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APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS EN LAS CIENCIAS BASICAS

En el campo de Ciencias de la
Salud, el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) se presenta como
método instruccional en el que los
estudiantes abordan problemas de salud
en grupos de 5 a 8 estudiantes (bajo la
supervisién de un tutor),el cual permite
el andlisis y la busqueda de informacion.
Sus objetivos educacionales se centran
en el estudiante, promoviendo el
autoaprendizaje, la adquisicion de un
cuerpo integrado de conocimientos de
las ciencias bésicas, clinicas y sociales,
el pensamiento critico y el desarrollo de
habilidades para solucionar problemas.

El presente trabajo tuvo por,
objetivo, ensayar el ABP en los alumnos
de Biologia Celular y Molecular (BCyM)
del Decanato de Medicina de la UCLA.
La muestra de sujetos la conformaron 96
estudiantes pertenecientes a 4
secciones de BCyM (24 por seccion).
Los estudiantes fueron instruidos
respecto a los principios, desarrollo,
aplicacion y evaluacion del ABP.
Durante las discusiones tutoriales, los
estudiantes, luego de realizar la lectura
de 5 problemas clinicos, plantearon
hipotesis, y elaboraron un listado de los
aspectos a investigar. Luego
reconsideraron el problema y explicaron
los mecanismos involucrados desde el
nivel celular hasta el nivel social. Se
realizaron evaluaciones continuas
mediante un instrumento disefiado por la
autora de la investigacion para medir las
destrezas de aprendizaje y
educacionales y se aplico una prueba de
conocimientos. Dentro de las dificultades
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El ABP, favorece el aprender a
aprender, cotejar la informacion con la
realidad y la emisién de juicios criticos.
Ademas, le permite al estudiante expre-
sar sus ideas y darse cuenta de lo que
tiene y de sus dificultades. EI docente
juega el rol de facilitador y estimula el
razonamiento por encima de/ uso
excesivo de la memoria.

Tomando en consideracion las
ventajas que ofrece el ABP sobre los
métodos tradicionales, se aplicé en la
asignatura Biologia Celular y Molecular y
Anatomia Macroscopica.

detectadas por los tutores, destaca la
evaluacion continua, dado al elevado
namero de estudiantes y la reducida
participacion por parte de algunos
alumnos en las discusiones. La
evaluacion sumativa arrojé una media de
15 puntos en la escala de 1 a 20 puntos.
La evaluacion del ABP, segun opinion
de los estudiantes aportd los siguientes
resultados: El 41,05 % consideré que
cubrié sus expectativas totalmente, el
52,63% medianamente y el 6,32%
escasamente. La metodologia del ABP
fue calificada por el 40% como
excelente, por el 46,32% como buena y
regular por el 13,68%. El 60% se sinti6
siempre motivado por aprender, el
38,95% frecuentemente y el 1,05%
pocas veces. La relaciéon
profesor-Alumno fue calificada excelente
por el 57,89%, buena por el 41,05% y
regular por el 1,05%. La relacién
alumno-alumno en el 37,89% fue
sefialada excelente, en el 52,63% buena
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y en el 9,47% regular. El desempefio del
tutor fue calificado como excelente en el
61,05% y bueno en el 38,95%. En sus
observaciones los alumnos reportaron
gue el ABP motiva para el estudio,
obliga a investigar, suministra mucha
informacion entre el grupo, facilita una
mejor  interacciébn  profesor-alumno,
permite la realimentacion, involucra al
estudiante en el contexto, incentiva al
autoaprendizaje y estimula el
planteamiento de preguntas, Las
mayores dificultades encontradas se
resumieron en sintetizar toda la informa-
cion, participar en las discusiones,
conseguir la Bibliografia y disponer de
suficiente tiempo. Las recomendaciones
se focalizaron hacia las siguientes
acciones: utilizar el ABP en todos los
objetivos y en todas las asignaturas,
control mayor de las intervenciones,
estimular a las personas que se les
dificulte intervenir, elaborar resimenes
al final de cada discusion, invitar
especialistas y actualizar la Biblioteca y
Hemeroteca.”
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