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En el campo de Ciencias de la 

Salud, el Aprendizaje Basado en 
Problemas (ABP) se presenta como 
método instruccional en el que los 
estudiantes abordan problemas de salud 
en grupos de 5 a 8 estudiantes (bajo la 
supervisión de un tutor),el cual permite 
el análisis y la búsqueda de información. 
Sus objetivos educacionales se centran 
en el estudiante, promoviendo el 
autoaprendizaje, la adquisición de un 
cuerpo integrado de conocimientos de 
las ciencias básicas, clínicas y sociales, 
el pensamiento crítico y el desarrollo de 
habilidades para solucionar problemas.  

El ABP, favorece el aprender a 
aprender, cotejar la información con la 
realidad y la emisión de juicios críticos. 
Además, le permite al estudiante expre-
sar sus ideas y darse cuenta de lo que 
tiene y de sus dificultades.  El docente 
juega el rol de facilitador y estimula el 
razonamiento por encima de/ uso 
excesivo de la memoria. 

Tomando en consideración las 
ventajas que ofrece el ABP sobre los 
métodos tradicionales, se aplicó en la 
asignatura Biología Celular y Molecular y 
Anatomía Macroscópica. 

 
 

El presente trabajo tuvo por, 
objetivo, ensayar el ABP en los alumnos 
de Biología Celular y Molecular (BCyM) 
del Decanato de Medicina de la UCLA. 
La muestra de sujetos la conformaron 96 
estudiantes pertenecientes a 4 
secciones de BCyM (24 por sección). 
Los estudiantes fueron instruidos 
respecto a los principios, desarrollo, 
aplicación y evaluación del ABP. 
Durante las discusiones tutoriales, los 
estudiantes, luego de realizar la lectura 
de 5 problemas clínicos, plantearon 
hipótesis, y elaboraron un listado de los 
aspectos a investigar. Luego 
reconsideraron el problema y explicaron 
los mecanismos involucrados desde el 
nivel celular hasta el nivel social. Se 
realizaron evaluaciones continuas 
mediante un instrumento diseñado por la 
autora de la investigación para medir las 
destrezas de aprendizaje y 
educacionales y se aplicó una prueba de 
conocimientos. Dentro de las dificultades 

detectadas por los tutores, destaca la 
evaluación continua, dado al elevado 
número de estudiantes y la reducida 
participación por parte de algunos 
alumnos en las discusiones. La 
evaluación sumativa arrojó una media de 
15 puntos en la escala de 1 a 20 puntos. 
La evaluación del ABP, según opinión 
de los estudiantes aportó los siguientes 
resultados: El 41,05 % consideró que 
cubrió sus expectativas totalmente, el 
52,63% medianamente y el 6,32% 
escasamente. La metodología del ABP 
fue calificada por el 40% como 
excelente, por el 46,32% como buena y 
regular por el 13,68%. El 60% se sintió 
siempre motivado por aprender, el 
38,95% frecuentemente y el 1,05% 
pocas veces. La relación 
profesor-Alumno fue calificada excelente 
por el 57,89%, buena por el 41,05% y 
regular por el 1,05%. La relación 
alumno-alumno en el 37,89% fue 
señalada excelente, en el 52,63% buena 
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y en el 9,47% regular. El desempeño del 
tutor fue calificado como excelente en el 
61,05% y bueno en el 38,95%. En sus 
observaciones los alumnos reportaron 
que el ABP motiva para el estudio, 
obliga a investigar, suministra mucha 
información entre el grupo, facilita una 
mejor interacción profesor-alumno, 
permite la realimentación, involucra al 
estudiante en el contexto, incentiva al 
autoaprendizaje y estimula el 
planteamiento de preguntas, Las 
mayores dificultades encontradas se 
resumieron en sintetizar toda la informa-
ción, participar en las discusiones, 
conseguir la Bibliografía y disponer de 
suficiente tiempo. Las recomendaciones  
se focalizaron hacia las siguientes 
acciones: utilizar el ABP en todos los 
objetivos y en todas las asignaturas, 
control mayor de las intervenciones, 
estimular a las personas que se les 
dificulte intervenir, elaborar resúmenes 
al final de cada discusión, invitar 
especialistas y actualizar la Biblioteca y 
Hemeroteca.♦ 

 


