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RESUMEN

Ege edudio tuvo como propdsto, disefiar la propueta para la creecion de
Programa de Nutricion y Digética paa d Decanato de Medicina de la Universdad
Centroccidenta “Lisandro  Alvarado”UCLA. La invedigacion s redizO enmarcada
en la moddidad de Proyecto Factible de Campo de carécter descriptivo. Este se
cumplié en trey3) fases Fase | Diagnogtico, en la cud se recolectd informacion a la
poblacion objeto de edudio, mediante indrumento vaidedo por expertos. Asi se
obtuvé informacion sobre la opinion de los docentes que integran & cuerpo directivo,
comision de curriculo y jefes de depatamento de Decanao de Medicina respecto a la
necesdad de creacion del programa de Nutricion y Dietetica para la UCLA. Los
resultados determinaron la necesdad de edablecer dicho programalos encuestados
modraron interescolaboracion y dispodcion paa d trabgo en equipo. En la Fase |l
s determino la factibilidad para la creecion dd programa a través dd estudio de
mercado, técnico, finandiero, legd y organizaciond. En la Fase |ll s disgfio de la
propuesta del Programa de Nutricion y Dietética para € Decanato de Medicina de la
UCLA. Ede programa contribuirda d fortdecimiento de la sdud de la poblacion
mediante la intervendon nutridond en los entes involucrados, brindando  educacion
nutricdonad  permanente. La formadion esta fundamentada bgo los  lineamientos
curriculares  edtablecido por la UCLA. En conduson se propone la creecion de
programa con un enfonque integrd, haligtico y cognitivo

Descriptores propuesta dd Programa de Nutricion y Digética Nutricion. Decanao
de medicina
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INTRODUCCION

La educacion es condderada un proceso continuo que acompaia y araviesa toda
la vida dd hombre, pudiéndose desarrollar en diferentes ambitos y agencias socides.
Induso mas dla de las indituciones escolares y académicas, especificamente
dedicadas a la enseflanza. Por td razdn, la educacion puede ser via como un medio
y como un fin, donde eti tendra como mison d prepaar d s humano paa
desampeliar las taress productivas d formar profesondes de diferentes disciplinas.
Edtos prof esondes van aayudar a ser viable € desarrollo econdmico de laNacion.

Ad, < tiene que los criterios de formacion profesond dentro de la Universdad
deben edar en amonia con las necesdades y exigencias dd mundo de trabgo.
También, deben tener intima rdacion crediva con d moddo de crecimiento y
desarrdllo de laregiony de pais.

La formacion generd dd individuo va establecerse a través dd curriculo d cud
eda orientado a fomentar la comprensdén dd hombre en su rdacion con d mundo
fisico, biologico, y cientifico. Admismo, a través de lo socid  y de los problemas de
SU pais en su contexto universd.

La Universdad Centroccidentd “Lisandro Alvarado” (UCLA), dentro de wu
filosofiaz ha planteedo la mison (1997), de formar profesondes de dto nivd,
garattizando una predacion de sarvicdo en las aess ciettificas humaenistas 'y
tecnoldgicas As como también, redizando funciones de investigacion, docencia y
extengdn. De eda forma se condituye como inditucion rectora dd desarollo
regiond, naciond.

Es por dlo que eda investigacion s orienta hacia d disefio de la propuesta de
creacion del Programa de Nutricion y Dietética paa € Decanao de Medicina de la
UCLA. Dicha propuesta edta orientada a la formacion de un profesond capacitado
paa intervenir en la problemdica dimentaria-nutriciond, contribuyendo a dar
respuestas efectivas a la solucion de los problemas nutriciondes que se presentan.
Paa dlo, debe concebirse como un profesond multidisciplinario formado para



pretar aencion nutriciond a individuos y/o comunidades de manera preventiva y
curativa

Ademés de poseer conocimientos bascos sobre tecnologia de dimentos, de
composcion quimica, procesamiento e higiene de los dimentos AS también debe
ser preparado y entrenado en € campo de la investigacion en las &ess de las ciencias
bioldgicas, tecnoldgicas, de sdud plblica y en d aea de desarollo persond. Edta
formacion permitird un campo de acdon més amplio y con una éica profesond
consona con los principios de la senghilidad humana

La presante investigacion se desarrolld sobre la base de una investigacion de
canpo tipo descriptiva bgo la moddidad de proyecto factible La formulacion de
proyecto se establece en tres fases | diagnddtica, |1 factibilidad, 11l la propuesta del
proyecto.

El trabgo de investigacion eda edructurado en cinco cgpitulos donde @ primero
describe € problema, € segundo describe € marco tedrico, en d tercero presenta la
metodologia que fundamenta d trabgo, en d cuato se desarolla la propuesta y en d
quinto se describen las conclusiones, recomendaciones, anexos 'y citas bibliografias.
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CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento dd Problema

La crigs econdmica actud que viven los paises tercermundidas, ha puesto en
evidencia € deeioro creciente de la Stuacion de sdud y nutricion de la poblacion.
Sendo la causa principd de dlo es d dto indice de pobreza e indigencia Segin los
datos reportados en @ Crecimiento Econdmico para América Latina (CEPAL, 2003),
* edima que € 44% de la poblacion de América Latina y € Caribe, se ubica por
debgo de la linea de la pobreza, y un 20% <se ubica en pobreza extrema Es por €lo
gue exige la necesdad de buscar dternativas que permitan solventar la situacion de
deterioro que padecen.

Cabe agregar que, € pefil epidemioldgico de los problemas nutriciondes van a
edar relacionado con una gran variedad de factores que abarcan desde la deficiencia
en d consumo energético y de los micronutrientes hasta € exceso de consumo de los
mismos. En ambos casos s presentan nivdes de sdud inadecuados. Cuando ocurren
etos desequilibrios dentro de los procesos de la dimentacion y la nutricdon se
producen cambios de gran rdevancia drededor de la poblacion. Esto complicara
indudablemente & edado nutriciond de los grupos mas vulnerables, dentro de los
cudes edan los menores de 6 afios jovenes y ancianos, disminuyendo as las
posibilidades de un buen rendimiento fisico e intdectud.

Syun d Fondo para las Naciones Unidades para la Infancia (UNICEF 1999), los
problemas de manutricion son condderados una emergencia Slenciosa que eta
directamente rdacionada con la mitad de los casos de mortdidad infantil que ocurren
en d mundo. Los efectos de estos han producido discgpecidades en millones de
personas que obreviven a los padecimientos de flagdo de la manutricion. Razon

por la cud, los hace més susceptibles a contraer enfermedades por € resto de su
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exisencia. Es asl como, esta viene a ser m problema que cada dia afecta a todos los
grupcs de poblacion sn digingo de raza ni ubicacion, ya que s encuentra tanto en
aess desarolladas como en subdesarrolladas. Segin @ origen que la produce puede
presentarse por déficit (desnutricion), o por exceso (sobrepeso).

Indudablemente, las dimensones de la criss en maeria de nutricion esén daras
Se trata de una criss que se encuentra vinculada con la muerte y las discapacidades
de nifios en gran exda AdS, = tienen edadidicas devadas en reacion a la
mortdidad materng, la cud en la mayoria de los casos e debe en pate a carencias
nutriciondes. En todo caso tiene un coso socid devado y una Stuadion econdmica
que edrangula y hace que la esperanza de sobrevivencia se desvanezca. ASmisno,
paa d afo de 1990 los investigadores de la Fundacion de Centros de Estudios sobre
Crecimiento y Desardlo de la poblacion venezolana (FUNDACREDESA),
determinaron que d crecimiento fisco se habia reducido en forma dgnificativa de
3.6cmdetdlay 4 Kg. de peso.

De igud forma las cifras dd Indituto Naciond de Nutricion no son dentadoras
El Sgema de Vigilanda de Alimentacion y Nutricion (SSVAN 2001), reportd que
exige un decrecimiento en 12.7% en nifios de 2 afos, 236% en agudlos de 2 a 6
ahos y 25.1% entre los que tienen 7 a 14 afios Edos vadores se mantienen edtables
més 0 mencs desde € afo de 1999. Entonces en Venezuda s han producido
cambios importantes determinados por los procesos politicos y econdmicos los cudes
inevitthlemente  han  repercutido  negativamente en @  edado nutriciond de la
poblacion. Prueba de dlo es que de los 25 millones de hebitantes que la componen, d
65% no logra satifacer las necesidades badcas, y d 42% de la poblacidon infantil
proviene de familias pobres Ello indica que su dimentacion es deficente d cud
repercute en U pen y tala (FUNDACREDESA 1999).

En ete mismo sentido, € INN (2001), ha determinado que dd totd de la
poblacion, @ 11% dd totd y d 25% de la poblacion infantii s encuentran
denutridos. Edtas cifras son redmente darmantes, y permite inferir que £ eda
levantado una generacion desnutrida y disminuida intelectudmente. Hecho que se ha

agravado con la criss econdmica que ha venido enfrentando Venezuda repercutiendo
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en la nutridon y en la cdidad de vida de la poblacion, y donde laes tendencias
politices y econdmicas de ninguna menera han modificado favoreblemente d
epectro socid 'y econdmico.

En consecuencia, s han acentuado los niveles de desdguaddad socid y mbreza.
Edo nivdes son d fid refl§go de los indicadores de sdud y nutricion que no
permitieron cumplir con la meta establecida por la Organizacion Mundid de Sdud
(OMS) “sdud para todos en d afio 2000". Debido a que las politicas y edraegias
nedonaes y edades son muy deficientes, ya que no se quiere reconocer que la
inverson en salud y nutricion influyen en @ crecimiento econdmico de un pais.

Sobre la base de las condderaciones anteriores es necesario @ tomar decisiones
pertinentes que permitan corregir 0 quizés pdia la dtuacion nutridond que s
presenta en la actudidad. Es evidente entonces, que cada dia cobran més importancia
los problemas nutriciondes en regiones que s encuentran en vias de desaradllo,
donde los nivdes de demutricion se presentan en conjunto con las enfermedades
cronicas relacionadas con la nutricion.

Dicha dtuacidon es d resultado de los edilos de vida y patrones de dimentacion
inadecuados. Por tanto, las edrategias a implementar para @ control de la misma son
vaiadas, y las accdones edadn dirigidas principdmente a meorar los habitos
dimentarios As como también, € promover una adecuada sdeccion y utilizacion de
los recursos destinados a la dimentacion, e incentivar una vida sana a través de la
actividad fisca como forma de prevenir las enfermedades cardiovasculares
condderadas como primera causa de muerte en @ paisy en d mundo. (Lara, 1991).

De acuerdo con los razonamientos que se han venido redizando es preciso
conocer, que la nutridon es una cdiencia que estudia los dimentos, los nutrientes y
otras sudancias relacionadas con los mismos y que a través de los procesos
fidologicos s logra d agorovechamiento, trandormacion y  diminecion de dicha
sudtancias. Esta ciencia también estudia los momentos fiSopatoldgicos, dd  mismo
modo permite la conexidn técnica, socioculturd, econdmica y fiSca rdacionada con

e dimento y su ingestion. Es evidente entonces que, la fdta o exceso en  consumo
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d igud que en la produccion de dimentos va a ocasonar desequilibrios, los cudes
van repercutir en € estado de sdlud de losindividuosy sus comunidades.

Partiendo de que la educacion es una tarea esencid en la vida de toda nacion, la
cud depende en su naturdeza y desarollo, de la organizacion de la sociedad.
Determinada bésicamente por las edtructuras econdmicas y politicas establecidas. De
igud manera es d indrumento que forma los sujetos capaces de condruir un futuro
previamente deseado.

A través de los afios, s ha demostrado que la educacion y la sdud de los
conglomerados poblaciones s han centrado en principios fundamentaes para € logro
de un desarollo sogenible Es por dlo que es un hecho incontrovertible que la
nutricion adecuada de las colectividades condituye un demento esencid paa la
sud, la educacion y la economia de un pais lo cud representa un importante factor
en e progreso socid.

En aencion a lo anteriormente expuesto cabe destacar que la universidad, como
inditucién socid debe estar permanentemente relacionada con la sociedad que le da
origen. Sgnifica entonces, d identificar e interpretar los problemas que agugan a las
comunidades, para asl brindar respuestas adecuadas a las mismas. Es por dlo que
como ente generador de conocimientos y técnicas de ensefianzas tiene d compromiso
de formar profesonaes en correspondencia con las necesidades socides.

Ante estas perspectivas y @ panorama que se presenta en cuanto a los problemas
nutriciondes que padece la sociedad, las universdades estén llamadas a formar
recursos humanos con actitudes, conocimientos y destrezas que logren dar respuestas
favorables a los problemas que agugan a la comunidad. A como también, solventar
la carencia de persond entrenado para dissfir 'y mangar programas y proyectos
especidmente en d &ea de nutricidn, con un nivd de competencia para la toma de
decisiones pertinentes en las politicas dimentarias.

Segln informacion obtenida por d Colegio de Nutricionistas y Digtista de la
Region  Centroccidenta (2003), = etima que a nivd nadond exigen
goroximadamente 2500 profesondes de nutricion, de los cudes 75 pertenecen d
Esado Lara y que se encuentran ubicados labordmente en indtituciones plblicas taes
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como d Minigeio de Sdud y Desardlo Sodd (MSDS), Indituto Venezolano dd
Seguro  Socid  (IVSS), Indituciones Educatives plblices y privadas, dgunas
indituciones de aencion de sdud privadas entre otras. Es importante acotar que esta
cifrade profesondes no lograllenar las expectativas en relacion alo requerido.

El Depatamento de Panificacion dd MSDS edima que debe ubicarse un
nutricionita por cada 25000 hebitantes S eto s glica d totd de poblacion
naciona proyectada de 25 millones (2001), y a nivd edtadd (1.533.697), = puede
inferir que exite un défict de profesondes de la nutricion que no logran cumplir con
las metas establecidas en las indtituciones que brindan atencion en salud.

Tomando en cuenta que la UCLA, es una inditucidn académica de caracter
piblica en busca permanente del saber con la findidad de solucionar las necesidades
detectadas en d ambito de la sociedad de la Region Centroccidentd. Se consideran
una serie de interrogantes tdes como: ¢Exige la necesdad de disefiar la propuesta de
creacion del Programa de Nutricion y Dietética para la Universdad Centroccidenta
“Lisandro Alvarado “? ¢Es viable lafactibilidad del proceso?

A través de la presente investigacion se pretende dar respuesta a las interrogantes
planteedas en & parafo anterior; y tomando en cuenta lo planteado por la
Organizecion Panamericana de la Sdud (OPS, 1995), sagin la cud los profesondes
de la nutricion deben responder permanentemente a los requerimientos, expectdivas
y necesdades comunitarias, indituciondes e individudes en d logro de su misdn
con sentido éico y senshilidad sodidl.

Con dlo contribuir a solventar la Stuacion de déficit de ede tipo de profesond y
plantear la posbilidad de formar recursos en Nutricion y Digéica que logren
olucionar los problemas nutriciondes que indiscutiblemente cada dia son més
ggnificativosen  pais.

18



Objetivos de la I nvestigacion

Objetivo General

Proponer la creacion dd Programa de Nutricion y Digética en d Decanao
de Medicinade laUniversdad Centroccidentd “Lisandro Alvarado” (UCLA).

Obj etivos Especificos

1 Deerminar la necesdad de creacion dd Programa de Nutricion y
Dietéticaen & Decanato de MedicinadelaUCLA.

2. Demograr la factibilidad de crescidon dd Programa de Nutricion y
DietéticaparalaUCLA.

3. Diseflar la propuesta de creecion dd Programa de Nutricion y Digética
parala UCLA.

Judtificacion

La gtuacion nutriciond de la poblacion es d resultado de la interaccion de una
diversdad de factores socides, politicos, econdmicos y ambientdes. Edtos factores y
su forma de interaccion tendrén un rol determinante sobre @ nivel de nutricion de un
pais, region o comunidad. Estos producen efectos adversos que adarcan una gran
vaiedad de problemas nutriciondes, tanto € déficit y € exceso en d consumo de
dimentos, razén por d cud ocurren  desequilibrios en la dimentacion, que van en
detrimento de los nivdes de sdlud del individuo y su comunidad.

A nive internaciond, las indituciones tdes como la Organizacion Mundid de la
Sdud (OMS), la Organizacion Panamericana de la Sdud (OPS) y la Organizacion de
Alimentos y Agricultura (FAO), condantemente esén presentando  propuedtas
relutives que permitan dar respuesta a la problemdica de sdud mundid. En ta
$ntido, ¢ han introducido discusones sobre las enfermedades cronicas relacionedas
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con la nutricion, que van a s las responsables de las dtas tasas de prevadencia de las
enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y otros, en paises desarrollados y en
ciertos grupos de poblacion en paises en desarrallo.

Ad, también s tiene que la causa o condicionamiento principd de cuadros
crénicos de hambre y desnutricion eda dada por € problema de la pobreza, por lo
genad, asociada con margindidad y factores estructurados (socioecondmicos Y
politicos). Por esdta razon es necesario contar con individuos capecitados en materia
de nutricion que presenten informacion sobre los problemas nutriciondes més
actudizados y fidedigna posble En este mismo sentido, dlo permitira la obtencion
dd andids causd de las afecciones nutriciondes, precisando a su vez los dementos
politicos, socides y econdmicos responsables dd problema que cada dia es mayor y
gue de no producirse un cambio favorable, los prondgticos no son nada dentadores,
yague lacriss mundial se acentlia cada dia mas.

Por otra pate es importante condderar que la labor dd Nutricionista y Dietista
Se centra en tres dementos principaes que son: los dimentos, |la poblacion y la sdud.
De igud forma, las interacciones e interrdaciones entre etos tres aspectos van a
condicionar y determinar € edtado de nutricion. Por tanto, formar este recurso en
Nutricion y Dietética necesariamente debe partir dd panorama socid exisente y de
las corrientes socioeconOmicas que en la actudidad influyen en la dStuacion
dimentariay nutriciond de la poblacion.

En consecuencia, la presente investigacion congituye un gporte para la sociedad
ad proponer la formacion profesondes en € &ea de Nutricidn y Digélica, quienes
con solvencia técnica asuman las acciones necesarias para propiciar los cambios que
la sociedad demanda. Estos profesondes tendrén como competencias bésicas d
disefiar, politica, programas y proyectos, demodrando su eficiencia y efectividad en
las tareas a gecutar. Por esta razon edos deben ser preparado para d trabgo préctico,
dando mas importancia a los contenidos aplicados, que tenga coherencia entre
contexto y formacion; de modo que s obtenga una formacion integrd, para
diagnogicar y formular planes y programes en las &ess y sectores de sdud,
agropecuario, educacion, tecnologia y todos aguelos comprometidos con la meta de



mgor sdud y nutricdion, senshilizados para actuar en consonancia con € principio de
equidad.

De acuerdo a dlo es importante consderar que la formadon dd recurso humano
en nutricion vendria a ser una gran inverson en sdud; con un verdadero sentido de
compromiso en los procesos de desardllo socd; que trabge mancomunadamente
con los diferentes tipos de profesondes que integran @ equipo de salud, y contribuya
en forma puntud y eficiente en d progreso y desarollo de la cencia de la
dimentacion y la nutricion hacia una blsqueda permanente de la prevencion de saud
a través de la educacion nutricdond con la findidad de mgorar las condiciones
nutriciondes dd individuo y sus comunidedes favoreciendo ad de eda forma su
desarrollo bioldgico, pscoldgico y soad.

Los resultados de la presante investigacion condituyen un gporte importante para
e Decanao de Medicina de la UCLA, los cudes pueden sr de gran utilidad para la
creacion dd Programa de Nutricion y Dieética Ya que la UCLA como toda
universdad naciond e internaciond tiene como funcion primordid la  formacion de
profesondes cgpaces de garantizar € conocimiento para € sber hacer en €
desempefio de sus funciones Admismo la formacion de recurso humano en €
canpo de la sdlud en medicina curaiva y preventiva, as como en la investigacion,
todo ello tomando en cuenta las neces dades redles de las comunidades.

Alcancesy Limitacion

El presente estudio esta dirigido a la propuesta de Programa de Nutricion y
Digética para € Decanato de Medicina de la UCLA. Paa los fines de trabgo s
tomo como marco referencid la opinion de la junta directiva dd Decanato, jefe de
savicdios e integrantes de lacomision de curriculo.

B etudio s limta d disefio de la propueta dd Programa de Nutridon y
Digética, 9n la induson dd plan de edudio d cud s daborad en d segundo
tiempo de lainvestigacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

La nutricion comprende un sector de investigacion, edudio y agplicacion de
conocimientos  cientificos pertenecientes a las dencias naurdes. Como ciencia, s ha
venido desarollando desde € origen dd hombre logrando grandes avances en €
conocimiento  sobre nutricion. Es condderada una ciencia que se ocupa de los
dimentos, los nutrientes y otras sustancias que estos contienen. Ademas edtudia la
accion, interaccion y baance de edos y su rdacion con la sdud- enfermedad y los
procesos por medio de los cudes d organigmo ingiere, digiere, absorbe, trangporta,
utiliza y excretan las sudancias dimenticias. AImismo se ocupa de aspectos socides,
econdmicos, culturdes 'y pScoldgicos,  reacionados  con los dimentos y la
dimentacion (Federacion Lainoamericana de Asociaciones de Nutricion 'y Digética
FLASANYD, 1993).

En lo que respecta a la digtética, Larragaiia (1997) hace referencia a que es una
profesén que s ocupa de la cenda y d ate de la nutricién humana Es un
componente esencid de la ciencia de la sdud. Entre sus funciones se encuentran las
de difundir e impartir conocimientos sobre los dimentos Edtos Ultimos son capaces
de proporcionar nutrientes suficientes para conservar la sdud, y en los periodos de
enfermedad durante d ddo vitd. AS como € control de la dimentacion de grupos
humanos con esos mismaos fines.

Sobre la base de las consderaciones anteriores se puede citar, que la nutricion y
dietética es una profeson muy amplia y variada que se ocupa préacticamente de todos
los aspectos rdacionados con la dimentacion y la nutricién de los sres humanos.
Todo dlo implicalainterdisciplinaridad y una variedad de objetivos

Al respecto la OPS (1990) ha determinado que es incontrovertible que la
nutricion adecuada de las colectividades condituye un demento esencid paa la
sdud, la educacidon y la economia de un pais y que por lo tatto representa un



importante factor de progreso socid. Ademés de las razones puramente econdmices
gue sugentan la necesdad de una nutricion gpropiada, eta debe consderarse como
un derecho fundamenta dd individuo, ya que un s desnutrido o insuficientemente
redizado en su potencid genético, como resultado de la desnutricion en  etapas
tempranas de su vida puede subsgir en inferioridad de condiciones dentro de
contexto socid.

De igud manera, la OPS (1990) ha dgado sentado que existe consenso sobre la
necesdad de fortdecer y mgorar d ssema de formacion en recursos humanos en
nutricion, para obtener avances sustancides en d mgoramiento de la sdud, en donde
debe edablecarse un verdadero proceso de educacion integrada Uno de los
principaes objetivos de la educacion superior que se impate en d mundo moderno,
es @ de capacitar a los estudiantes para la toma de decisiones sobre los problemas que
arontan como individuos y d entorno que los envudve Admismo, buscar
dterndivas viables para que las comunidades a cancen niveles de sdud aceptable.

Antecedentes

En la historia de la nutricion se puede advertir una tendencia notable donde su
golicacion ha sdo cada vez més amplia Krause (1975) hizo referencia que durante €
dgo XX y la primera guera mundid se produjeron conceptos modernos sobre
nutricion. En afios pasados estos conceptos s9lo eran gplicables a pequefios grupos o
en individuos para corregir deficiencias nutriciondes. Luego s pasa a una segunda
elgpa donde s hace énfass en d enfoque sanitario organizado de forma td que
srviera en la preservacion de enfermedades. Esta prevencion se establece con la
adicion de dimentos especificos tdes como mantequilla, sd yodada y aceite de
higado de bacdao. Se comenzaron a descubrir 'y adar vitamineas, y ates de la
segunda guera mundid se  pudieron mgorar dimentos  bascos con  nutrientes
gntéticos como método de corregir enfermedades por deficiencias en grandes grupos
de poblacion.



De igud forma, € autor dexcribid los acontecimientos més rlevantes en la
higoria de la nutricion. Atwaer (1896), cdentifico americano condderado € “Padre
de la Nutricion’, quien fue d primeo en publicar un cuadro extenso de vaores
dimenticios en Estados Unidos. En ese tiempo se congderaba que s0lo las proteinas
y las cdorias eran de importancia nutriciond. No fue sno hasta veinte (20) afios
después que McCollum, uno de los principdes y primeros invedigadores en d &ea
de los factores dimenticios complementarios populaizo @ concepto de “dimentos
protectores’ (tiles por su contenido en vitaminas y minerdes. Poco después de la
guera mundid eto origind un aumento noteble en d consumo de legumbres
foliacess, citricosy leche.

Ad también, se tiene que en las escudas médicas de occidente las cudes surgen
de la exuea griega de Hipocrates (medicina hipocrdica S IV ac) s encuentran
principios dinicos determinantes acerca de las medides sanes de dimentacion 'y
dietética Sendo € dorismo més redtate de eta exuda que la dimentacion
frugd combinado con una actividad deportiva. Y la moderacion  en todas las cosas de
la vida, es la mgor receta para dcanzar una edad avanzada Sn perder las buenas
actividades fisicas e intelectuaes (Holtmeier, 1981). Estas reglas aln tienen vigencia

La rdacion y dependencia reciproca entre los individuos, las organizeciones y la
sociedad en su conjunto han adquirido un papd rdevante en este dglo y todo indica
gue se continuara reforzando a lo largo dd tiempo. Es necesario tratar de buscar €
equilibrio de latriada, con propuestas concretas'y con una gran pertinencia

Para d afo de 1940, exigian o dos (2) Escuda de Nutricion y Dietética en
América Lating, mientras que en la actudidad, exigen cuarenta (40). La OPS
congantemente  est4 promoviendo reuniones internaciondes con los directores de
ecudas, con d proposto de definir mgor d pgpd dd profesond de nutricion,
edablecer normas para la daboracion dd curriculo de los programas de formecion, e
identificar las principdes deficencias de las esudas paa coopea en d
fortalecimiento de sus programeas de estudios.

En Venezuda en d aio de 1950 s inicdaon los esudios de Nutricion y
Dietética en la Escuda Neciond de Dietista dependiente dd Indtituto Naciond de
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Nutricion (INN). En 1961 se logré su adscripcion a la Escuda de Sdud Pdblica de la
Universdad Centrd de Venezuda (UCV), y en d aio de 1962 egresd la primera
promocion de Dietigas de nive universitario. Posteriormente la Escuda de Nutricion
y Diedica brindd los cursos de nivdadion y s inidd la carera a nivd de
licenciatura. En 1965 = cred la Escuda de Nutricion y Digética en la Universdad
ded Zulia (LUZ) y en 1971 la Escuda de Nutricion y Digiética de la Universidad de
losAndes.

Evidentemente, aguellos estados en donde se ubican las diferentes universdades
gue ofertan la carera de Nutricion y Dietética van a permitir que congtantemente se
redicen invedigaciones pertinentes que determinen @ edado nutriciond de los
conglomerados poblaciondes De igud manera, que = aoliquen permanentemente
programas educativos y evauaciones periddicas, 10 cud s lleva a cabo a través de
los programas de pasantias de | os estudiantes en zonas urbanasy ruraes.

Més recientemente, Caderon (2000) evidencid que exige un meoramiento de la
nutricion dentro de un esquema de desarrollo sogtenible y, que una de las acciones
para conseguirlo es la reduccidn de los nivees de pobreza, d cud eda entre los
mayores condicionantes para la seguridad dimentaria y nutriciond. La misma fue
consderada por Cdderdn como un demento importante en los paises en desarallo,
en la produccion de dimentos locdes que ciertamente contribuyen a mgorar las
condiciones de seguridad dimentaria Hay otros aspectos que reviden de gran
importancia este esquemay es d rol delos programas de asstencia dimentaria

Los profesondes de la nutricion enfrentan diariamente € efecto de los gudes en
la poblacion, su rdacion con familias pobres y donde se hacen grandes esfuerzos para
buscar mgoras en U acceso a la dimentacion y sdud. Gdlegos (2000), degbd que
debe replantearse la formacion dd nutricionista en donde d punto de patida sra la
redidad econdmica y socid. Sobre edas, se determinara d tipo de politicas y los
programas necesxios paa divir la mdnutricion y, qué conodimientos son
necesarios para que esto ocurra. De igud forma Gdlegos soduvo que debe

edablecerse una liga de requerimientos que determine en que &ess deben ser
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entrenados los dumnos, tdes como: economia, gerencia de programas, por resolucion
de problemas, entre otros.

En ese sentido, se reconoce la importancia de contar con profesondes
egpecidizados en nutricion para que conduzca los procesos reacionados con los
programas nutriciondes y la aencion directa a € individuo y las comunidades. Por
ende hoy en dia s ofrecen mgores condiciones de formacion para este tipo de
profesondes, s ha ofrecido como una dterndiva de estudio para agudlos individuos

gue se denten senghilizados por los problemas nutricionaes de su pais.

Bases Tedricas

La Organizacion para la Educacion, la Ciencia y la Cultura de las Naciones
Unidas (UNESCO, 1977), planted que exigen tres agpectos daves que determinan la
poscion edratégica de la educacion superior en la sociedad contempordnea y su
funcionamiento interno. Esta son; la pertinencia, lacdidad y lainternaciondizacion.

Seglin la UNESCO (1988) la petinencia eta determinada por la adecuacion
entre lo que la sociedad egpera de las indituciones y lo que estén hacen. La
peatinencia por u pate es un princpio cuditaivo integrador de las misones de
docencia, invedigacion, extenson y produccion, edrechamente vinculado con la
integrdidad y la comprenensvidad dd curriculo (Comison Naciond de Curriculo,
2002).

Dentro de la educacion superior, la pertinencia hace que funcione como sstema,
e cud tiende a establecerse como; una redefinicion y pefeccionamiento de sus
funciones con respecto a la formacion y cgpacitacion permanentes de los recursos
humanos dtamente cdificados, la invedtigacion cdientifica que sugtenta esos cambios
y los savicios que goortan a la sociedad en correspondencia con dicho desarrollo”
(Abascd, 1997).

Ademés la CN.C (1997), deermind que la concepcion dd  principio de
pertinencia 'y compromiso socid = edablece a través de una adecuada

correspondencia entre la formacion profesond impartida y las necesidades técnicas y
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socides (regiondes, naciondes y globdes) que tendra que enfrentar en su gercicio
profesond d futuro egresado. Todo dlo vinculado a las necesdades que =
presenten en las regiones donde s desarrollan las indtituciones de educacion superior
tendente ala bUsqueda de soluciones.

En este sentido, las universdades ofrecen respuestas oportunas y gpropiadas en
la formacion de recursos con un dto nivel de potencididades y capacidades. Ad
convieten d individuo en un agente de trandformacion, innovadon o cambio y
logran un verdadero desarollo socid. Entonces la pertinencia y compromiso socid
de curriculo deberdn dirigirse hacia la bisqueda de un cieto equilibrio, que no
ocasone conflictos éicos, culturdes y politicos. Ademas dicho curriculo debe s
conducido hacia la competitividad y, la sociedad desedble tanto local como regiond
paa la eficdencia y la productividad, solucién de los problemas y dd desaradllo
sugtentable con una visgon cosmicay holidica

De igud forma, la CN.C, edablecido que los pardmetros dd principio de
pertinenciay @ compromiso socid esta dado por:

1. Pertinencia filostfica: la cud viene a ser la convergencia y opodcion de las
idess, tendencias e ideologias, donde se procrean nuevos paradigmas y concepciones
gue deben gaantizar las indituciones de educacion superior. Estes deben edtar
abiertas a todas las corrientes de idess dentro del respeto mutuo, la convivencia y la
coexigencia

2. Pertinencia cientifica es la dimenddn epigemoldgica asumida como la
necesdad de la educacion superior de generar conocimiento, tecnologia y ate. Esto
permite conocer y trandormar la redidad en  campo de la ciencig, la cultura la
tecnologiay la sociedad en gererd.

3. Pertinencia cientifica y social: su integracion operdiva tiene como  findided
la funcidn ingrumentd de produccion. Su propdsito es la solucion de problemas dd
entorno 'y smultdneamente la generacion de recursos financieros mediante la oferta
pertinente y necesaria de bienes'y sarvicios.

4. Pertinencia social: se caracteriza por la intervencion de las indituciones de

educacion superior en la bisqueda de respuestas favorables a los problemas socides
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relacionados con los sectores mercado dd trabgo, comunidades organizadas O o,
entorno socio-culturd y las poblaciones estudiantiles flotantes, que no han podido ser
incluidas dentro las indtituciones de educacion superior.

Entonces, una educacion petinente en lo socid e debe caracterizar  por
promover soluciones a las necesdades dd  entorno  socid,  socioecondmico Y
reponder a los problemas de gran magnitud. AS como también, diversficar
permanentemente su oferta educativa a los fines de dar respuestas a las necesidades
dd mundo dd trabgo para formar nuevos campos profesondes, tecnoldgicos y
adminigrativos y en nuevos contextos de la mundidizacion y la regiondizacion de la
economia (UNESCO, 1994).

Por tanto, la Educacion impatida debe ser de cdidad. Segin Ruiz (1996) la
educacion de cdidad s define por dgunos indicadores como lo son: la eficenda y
efectividad logradas a través de procesos de ensefianza y gorendizgie consonos con
objetivos y contenidos claros. Dichos objetivos deben ser pertinentes con los fines y
requerimientos de la sociedad, provisos de un dto impacto y reevancia socid. De
eda forma se logra € principio de cdidad determinada por la correspondencia entre
€ sery d que hacer de laindtitucion con su deber ser.

Entonces la findidad de la educacion es comprometerse con una concepcion de
hombre y de socedad, en sus agpectos pgcologicos, socdes, antropoldgicos y
filosdficos. En td sentido se asume una concepcion dd individuo con capacidad de
respuesta creadora, generada desde una formacion integrd. Asmismo, que pemita d
desarollo de las competencias necesarias para enfrentar 'y dar solucion a los
problemas durante su desempefio profesond y pesond, ad como también a la
blsqueda permanente dd desarrdllo humano sugtentable y la identificacion con su
contexto socid.

Se desea formar un profesonad que se identifiqgue con d sSdema que = dessa
canbiar, a patir de una redidad determinada; para lo cud es necesario disefir
edrategias que conduzcan a trandformar esa redidad. Por tanto, € disefio curricular
debe promover la preparacion de un recurso humano capaz de actuar cregtivamente

obre la redidad exigente en las comunidades locdes, naciondes e internaciondes de
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td manera que pueda contribuir d desarrollo socioecondmico, cientifico-tecnolGgco
y culturd dd pais.

Por definicion, todo curriculo debe ser educativo, por tanto, formativo. Segin
Pefidoza (1995), la funcion red dd curriculo es hacer posble que los educandos
desarollen las capacidades como personas, s relacionen adecuadamente con €
medio socid e incorporen los vaores culturdes dd entorno que los envueve
Complementario a dlo, segin Ronddn (1997), d proyecto debe prescribirse con
flexibilidad, principios y orientaciones sobre d qué d como y d cuddo de los
contenidos y procesos Por o tanto, debe edablecerse una propuesta integrada y
coherente, basada en principios generdes que permitan orientar de eta forma la
préctica escolar como proceso de solucidn de problemas.

Dentro de los planteamientos de formacion profesond, s tiene que debe
edablecerse una rlacion dd hombre con d medio ambiente. Segin Guedilla (1999),
e profesond a formar debe promover una nueva rdacion dd hombre con la
naurdeza, dd hombre con d hombre con su vivenda humana,  psScoldgca,
sociocultura 'y econdmica

Entonces, es pogble plantear que todo plan educativo corresponde a un proyecto
de socdedad y a la formacion de un hombre para d presente y d futuro. En dicho
planteamiento debe definirse la podura filosdfica, tomando como base la ideologia
del plan, as como también d tipo de sociedad para la cud s forma d ser humano, €
tipo de hombre que se dessa formar, segin d disefio curricular que se proponga
epecificamente en d &eadelasdud.

La OPS (1996) ha definido a los profesondes de la sdud, como agudlos
individuos que reguieren la integracion de un ssber complgo dirigido a resolver
dtuaciones sempre paticulares Su accionar supone la toma de decisones con
conddarable  asttonomia rddiva Paa dlo utiliza cddigos especidizados
cientificamente fundados, y se gpoya en otros trabgadores para d logro de sus
objetivos (médicos, nutricionistas, odontdlogos entre otras).

El desarollo socid de un pais depende de una serie de factores dentro de los

cudes s tiene a la educaciéon como un factor determinante. Por tanto, esta debe



contribuir d logro de los objetivos y su vidbilidad sodd. Seguin Villared  (1980)
ctado por Diaz-Bariga (1996), la planeacion educativa es un evento que e establece
oon la findidad de raciondizar la sdleccion de dternatives para d futuro, y definir los
fines alos que se orientala accion, buscando los megores medios para dcanzarlos.

Para  disefo curricular hay que tomar en cuenta d andiss de los fundamentos
tedricos que srven de apoyo a las diferentes concepciones curriculares. Seglin Arnaz
(1981) d curriculo viene a ser un plan que norma y conduce explicitamente los
procesos de ensefianza-gorendizge. Bl mismo s compone de cudro (4) dementos
denominedos  objetivos curriculares, plan de edudios, cartas descriptivas y Sstemas
de evduacion. Al respecto Rodriguez (1988), refirid que d curriculo tiene que ver
con d gorendizge intenciond y sgemdico, con d gorendizge en d dgema escolar
y con la accion educativa en la escuda, donde sus componentes y sus rdaciones estén
orientadas haciad logro de |os objetivos de gprendizge.

La concepcidon sstémica dd curriculo parte de la idea de la educacion como un
ssema abieto, por tato d enfoque ssemdico de los objetivos es  denttifico y
tecnol6gico. Segin Chadwick (1980), este viene a ser un conjunto de procedimientos
que = pueden utilizar continuamente para andizar, evauar y diagnodicar la
naturdeza de un sstema y los resultados de su desempefio. Para ¢lo se deben abarcar
cudro pasos fundamentdes d andiss d disefio, € desardllo, la indrumentacion 'y
la evduacion de sstemas la cud es continua con retrodimentacion y autocorrectiva
Por tanto eso gdgnifica que € curriculo es condderado ura disciplina tecnoldgica
cuyo campo de accion es la configuracion de ddema en funcion de moddos
dedtinados alograr € agprendizge humano.

Segin De Zubiria (1999), d curriculo es la caracterizacion de los propdsitos, los
contenidos, la secuenciacion, € método, los recursos didacticos y la evduacion. Cada
uno de estos dementos resudve una Stuacion de agorendizge diferente  pero
interrdlacionada con las deméas. Entonces, d curriculo viene a representar la expresion
de idess educaciondes en la préactica Siendo este @ resultado de la accion humana €
cud se gpoya en un conjunto de vaores y opiniones de cua deben hacer y conocer

los dumnos.



Por su pate Torres (1998), consderd que @ curriculo es un proyecto educativo
gue s planifica tomando en cuenta la organizacion, andiss critico y recongruccion
de los conocimientos, creencias, vaores, destrezas y hdbitos. Ademas &irmé que este
S va a desarrollar a partir de las experiencias y la cultura a la cud pertenecen las
genereciones, con la findidad de soddizalas y cgpaditarlas como ciudadanos 'y
ciudadanas solidarios, responsables y democréticos.

Dentro de las poduras més modernas y amplias, etd la de Saramona (1997),
quien definié d curriculo como: “un proyecto d sarvicio de la actividad educdiva, y
como td proyecto implica una planificadon previa dd proceso de enseflanza-
gorendizge’ Al igud que Torres induyd las redidedes dd contexto socid dd
disente y la cultura, precisando una interaccion entre lo socid y la cultura Por tanto,
le dard d curriculo su carécter flexible y democr&ico. Ad también Sarramona (2001),
determind que € curriculo viene a ocondituir un ambito académico paa €
profesorado, ya que permite materidizar los eventos profesondes que conduciran d
aumno alaobtencidn dd gorendizge.

En ede sentido Pefidoza (1995), sefidd que, para que la concepcidon de la
educacion se establezca dentro de un plano red; € curriculo se dabora en funcion de
la sdeccion y ordenamiento  de los procesos los cudes deben  ser congruentes con
dicha concepcion. De igud forma, se deben organizar cada uno de los componentes
paralamgor redizacion dd mismo.

Por tanto, € presente estudio pretende adecuar una préctica curricular en la cud
s formulen acciones y edrategias que busguen correspondencia de la ingruccion con
e sor, @ deber ser y d que hacer. En consecuencia @ curriculo se interpreta como un
sgema dbieto, flexible, conceptudizado, condructivo. Ya que éste presenta un
conjunto de eementos orientadores, normdivos y anditicos, los cudes d integrarse
van a opeaciondizar d evento educaivo que tiene como findidad la formacidn de
profesondes con conocimientos, habilidades y dedrezas que responda a las
expectativas que exige @ pais, estado y la region. Por tanto la capacitacion debe hacer
énfesis en laformacion humanisa
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Fundamentacion dd Curriculo

Los fundamentos estan relacionados con las posiciones tedricastécnicas que
s asumen frente a los tres eementos claves del hecho educaciond como los son:
e hombre € medio y d méodo. Segin Villarod (1991) las necesdades
scides de formacion  se maeridizan a través de una via curricular. Entonces,
los conocimientos tanto tedricos como practicos se edtablecen desde € punto de
viga filosdfico, sodoldgico, psgcoldgico y pedagdgico que s toman como
principios  para la definicidn de los objetivos de la educadidon y paa la
elaboracion de los planes de estudios y para los programas de la adgnaturas. As

como también parala formacion de los docentes.

Fundamentacion Filosofica

El cadcter filosdfico estda determinado por los fines dltimos que persigue €
curriculo, viene a ser todo agudlo que s pretende como bueno para d ser
humano, Segin Zannon (1998), en los fines de la educacion se pone de
manifieto la filosofia que orienta la vida dentro de un determinado entorno
culturd, lo que representaria 10 optimo de la formacion dd hombre. Por o tanto,
la influencia de la filosofia en la educacidon es determinante. Ya que ella permite
d edablecimiento, perpetuacion y mantenimiento de conjuntos de vaores que
orientan ala sociedad educaciond.

El fundamento filosdfico de curriculo esta fuertemente relacionado con los
objetivos y d ocontenido. Segiin Finol (2002), desde eda perspectiva  se plantea
un curriculo por especididad a través de las diversas corrientes filosdficas donde
Se exponen las tendencias redistas y pragméticas.

Entre las corrientes filosdficas més sgnificatives se encuentra la progresista,
ya que condste en ensffir d individuo a pensar eficientemente. Ello se logra
mediante d andids la critca y d proponer dtenaives o soluciones de
problemas especificos.



Dexde d punto de vida filosifico, d moddo planteado para € Programa de
Nutridon y Dietética para la UCLA, aiende a la normativa legd que orientan la
concepcion 'y desarrollo dd hecho educativo a la Stuacion de sdud actud. Por
tanto responde a una redidad concreta sustentada en una filosofia de gestion con
un gran compromiso de cooperacion, con la findidad de garantizar la formacion
de los futuros profesondes con un dto nivd de excdencia Que le permita dar

respuestas a las necesdades inditucionades de la nacion, estado y de laregion.

Fundamentos Sociol 6gicos

La educacion tiene que ver con los aspectos relacionados con € proceso de
socidizacion. Este proceso condste en educar d individuo para que agprenda a
vivir en grupos con la findidad de paticipar, interactuar y cooperar. También
esta orientada a fomentar en € estudiante  concepto de identidad socid.

Villaod (1990) dtado por Finol (2002), refii6 que d curriculo es
reproductor o transformador, ya que es a través de la educacion que se mantiene
e 9gemay a su vez se fomentan los cambios para su actudizacion.

Entonces, toda la dimenddn socid  de la inditucion, dd educando y la dd
educador se proyectan a traves de curriculo. El cud va determinar € moddo de
sociedad que se pretende fomentar concretados en los objetivos y contenidos
curriculares.

Sgin  Saramona (2000), condderd que d curriculo tiene una funcion
mediadora entre € sujeto y d contexto socid, entre @ educando y la cultura. Por
tanto & curriculo adquiere un compromiso dentro de una redidad concreta
gugtado alas necesidades y demandas socides.

Td como lo sefida Morin (2000), “tanto @ ser humano como la sociedad
son multidimensondes, d ser humano es a la vez bioldgico, psiquico, sodd,
afectivo, reciond. La sociedad s desvudve en dimensones higoricas,

economicas, sociologicas y reigiosss...” por tato € procesn  ensfianza-



gorendizge requiere s tomen en cuenta edtas dimensiones tanto dd ser humano
como € de la sociedad.

En td sentido, d presente disefio curricular 2 guda a las necesdades de los
actores socides, congderando la bisqueda dd conocimiento de la redidad vy la
cgpacidad dd proceso de trandformacion. En este orden de idess, la rdacion “ser
paa §” y “ser para otrg”, con una adecuada preparacion de habilidades humanas
les permitird integrar vaores y condgderar d hombre en su pluridimensdn, para
ayudarlo a mgorar su cdidad de vida Por tanto se reconoce que la formacion de
Nutricionista-Dietiga contribuye d bien socid.

Fundamentos Psicol égicos

La pdcologia como distiplina que edudia la conducta humana, ha servido
como una heramienta de gran importancia para la docencia y paa la
planificacion curricllar.  En  td  sentido, los fundamentos psicolégicos  dd
curriculo estdn dados por las teorias de gprendizge.

Herndndez (1993), refirid que d conocimiento de las teorias de gprendizges
“permite contrastar las teorias expuestas con las concepciones personaes acerca
de gorendizge y la enssfianzd’. Para d autor, la teoria condituye una
explicacion y desripcidn de la redidad que Sstematiza conocimientos sobre los
procesos de enseflanza-gprendizge. As como también, hece predicciones  sobre
e proceso y la operdividad dentro de cieto contexto ambientd y socid dd
edudiante.

Candnico et d (1995), hizo referencia  a que la concepaidn dd gorendizge
€s un cambio que ocurre en la persona como resultado de la experiencia e
interaccion con € medio, de ahi que las teorias de gorendizges tanto conductista
como cognoditiviga preten importancia fundamenta d medio ambiente en €
proceso de modificacion de la conducta

Para los conductigdas € aorendizge es un cambio en la conducta, es la

forma como actla una persona ante una Stuacion paticular. Este principio es



sefidado por Cand6n (2001), quien refiere que “d conductismo iguda a
gorendizge con los cambios en la conducta obsarvable, bien sea respecto a la
forma o la frecuencia de esas conductas’. Para dlo debe exidir un proceso de
asdiacion entre edimulos y respuestas, unidos firmemente, de modo que S s
presenta unainmediatamente aparece la otra.

Segin Candnico e d. (1995), esta asociacion puede darse por cuatro (4)
procesos  contiglidad, condicionamiento  dadco, condicionamiento  operante 'y
gorendizge obsarvaciona. Las consecuencias de edas conductas  pueden
mantenerse en € tiempo a través dd refuerzo, obviando la estructura de
conocimiento dd edudiante. Los procesos mentdes que en é  ocurren son
condderados un ente pasvo susceptible a ser modelado a través de un esimulo
Sgematizado. Entonces @ conductismo se desarrolla sobre una base dientifica
Esto ocurre cuando se explica la conducta en términos de reacciones observables
y s conddea que d grendizge es condicionado e inducido por @ docente
segUn | os objetivos planificados

De acuerdo con los razonamientos que se han venido redizando en cuanto a
los enfoques conductista, se puede &irmar que @ disefio curricular y formulacion
de objetivos, se definen segin esta base conceptua, conductudmente las taress y
competencias que € profesond sera cgpaz de desarrdllar. De igud manera,
orientara haciala conformacion dd perfil del egresado.

En lo referente a la teoria cognitiva se hace énfass en que @ educando
elabore procesos mentdes mediante un  procesamiento de informacion 'y un
canbio en su daus de conocimiento, donde hubo una codificacion interna y una
edructuracion dd  conocimiento por pate dd edudiante De este modo €
edudiante s conviete en un jeto activo en € proceo de gorendizge.
Asmismo, cabe detacar que es una teoria que edimula los procesos mentaes
uperiores ya, que bhrinda d educando heramientas paa que adquiera
competencias en @ &ea paralacud fue formado.

Por otra parte, se tiene la tendencia cognitiva condructivista; en este moddo
exigen cuatro corrientes bien definides para d logro de los gorendizges



sgnificativos y condructivos. En la primera corriente se evidencia € énfasis en
las experiencias previas dd edudiante, por tanto € gorendizge edard basado en
expeiencias, que le permiten d dumno & desarrollo de su capacidad de pensaxr y
reflexionar, de modo que drva de base paa la condruccion de nuevos
conocimientos. Otras de las corrientes se gpoya en los podulados de Brunner
(1973) basado en € gorendizge por descubrimiento y en Asubd (1978), d
gorendizge sgnificativo.

Sobre la base de las consderaciones anteriores, ambos aportes proporcionan
un cambio conceptuad de la ensefianza en @ sentido de gorender a gprender,
trandferir y gplicar |os nuevos conocimientos.

Por congguiente, la ensefianza de los contenidos que se han de gprender
deben s pecibidos por d dumno como un conjunto de problemas, reaciones y
lagunas que s han de resolver. ASmismo, d ambiente necesario para que = de
un gorendizge por descubrimiento debe presentar d educando, dternativas para
gue éte perciba rdaciones y smilitudes entre los contenidos que van a s
gorendidos. Bruner (1966), citado por Ausubd & d (1991), sodiene que €
descubrimiento  favorece @ desarollo mentd 'y condsge en trandormar o
reorganizar la experiencia de manera que se pueda ver mas dla de dla
Didé&cticamente, la experiencia debe presentarse de manera  hipotética y
heurigtica antes que de manera expositiva

Para Bruner (1966), citado por Ausubd et d (1991), lo méas importante en la
ensfianza de conceptos bésicos es que s ayude a los gorendices a pasa,
progresvamente, de un pensamiento concrelo a un edtadio de representacion
conceptud y smbdlico que eté mas adecuado con d crecimiento de su
pensamiento. Seguin Araya (1998), refiere que:

El gorendizge dgnificaivo ocurre a través de la interaccion de una
nueva informacion con las idess pertinentes que exisen en la estructura
cognitiva lo que condituye una aamilacion de sgnificados nuevos 'y
antiguos para formar una edructura cognoscitiva mas ampliamente
diferenciada. (p.109).



En td sentido, € gorendizge dgnificativo se produce cuando € nuevo
contenido s relaciona sustancidmente con la edtructura cognitiva del sujeto que
gorende modificandola, es decir que d dumno intendiza d conocimiento y
produce cambio de conducta.

Ausube (1991) plantea en su enfoque dos tipos de preocupaciones una es d
andiss de gorendizge dgnificativo (definicion, caracterigticas, condiciones) y la
otra es d gorendizge que ocurre en las aulas de clase. As como también concibe
la edructura cognoscitiva de una persona como una edructura jerarquica
relacionada con € nive de abstraccion, generdidad e inclusividad de lasidess.

Se tiene que la tercera corriente gplica d méodo dd desarollo de
habilidades de gorendizge (DHP) d cud tiene como objetivo principd edimular
y activar los procesos de pensamiento, gorendiendo a pensar, condruyendo €
contenido y habilidades de pensamiento Sanchez (1997).

De lo ateriormente expuesto e infiere la importancia que tiene para d
trabgo pedagdgico los conocimientos 'y expaienciass que han adquirido
previamente los dumnos. Ello permite la daboracion de condrucciones mentaes
gue s van produciendo dia a dia Edos resultados se logran con las interacciones
entre los aspectos cognitivos, socides, afectivos, ambientdes y la disposcion
internaa congtruir representaciones mentales.

Para € logro de esto € docente debe propiciar la participacion de todos los
agentes involucrados en d proceso formaivo dd educando y vdidar sus
interpretaciones sobre @ progreso dd dumno en una condante comunicacion
abierta.

El presente Propuesta del Programa de Nutricion y Dietética se enmarca
dentro de las diferentes teorias de gorendizge haciendo énfess en las teorias
cognitives condructivisa ya que d mayor porcentge de grendizge e
desarrollard en ambientes redes. Donde  dumno pueda daborar e interpretar la
informacion que obtiene dd medio donde desarollaa sus actividedes. Por tanto,
induye en su gorendizge la attividad (gercitacion), € concepto (conocimiento)
y lacultura (contexto) dementos daves dd congructivismo.
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Fundamentos Pedagdgicos

El inico dd sglo XXI platea retos a los moddos pedagdgicos, los cudes
deberdn tomar en cuenta los avances cientificos y tecnologicos. De acuerdo con
la UNESCO (19998):

El nuevo moddo de ensfianza superior deberd edar centrado en d
esudiante, lo cud implicara la renovacion de los contenidos, métodos,
practicas y medios de trangmisdn dd saber, que han de basare en
nuevos tipos de vinculos y de colaboracion con la comunidad y con los
més amplios sectores de la sociedad. Las indtituciones de educacion
superior deben formar a los edtudiantes para que se convietan en
ciudadanos bien informados y profundamente motivados, provisos de
un sentido critico y con capacidad de andizar los problemas, buscar
soluciones a los mismos y asumir reponsabilidades socides. Para
dcanzar estos objetivos, es necesario reformular los planes de estudio y
utilizar méodos nuevos y adecuados que permitan superar d mero
dominio cognitivo de las distiplines Se debera fadlitar € acceso a
nuevos planteamientos pedagdgicos y didacticos y fomentarlos para
propiciar la adquiscion de conocimientos practicos, competencias Y
actitudes para la comunicacidon, d andiss credivo y critico, la
reflexion  independiente vy € trabgo en equipo en contextos
multiculturdles. Los nuevos méodos pedagdgicos también  supondrén
nuevos maerides didacticos, que deberdn edtar asociados a nuevos
méodos de examen, que pongan a prueba no sdlo la memoria Sno
también las facultades de comprengdn, la actitud paa las labores
précticasy la cregtividad.

Durante € proceso de ensefianza gorendizge € dumno  tiene las
poshilidades de interactuar para a gorender no sOlo de su meestro Sno de todos
los actores involucrados, d mismo tiempo que rediza aportes para € agorendizge
de agudlos. Eda poshilidad de aprender, tiene como punto de patida la practica
dd sjeto, entendida éta en “términos de las acciones que la condituyen y que
goaecen como factores esencides en d punto de patida de proceso
COgNosCitivo”.

En ede contexto, d planear una experiencia de gorendizge, importan las
caacteristicas las propiedades o @ grado de compldidad dd objeto de
conocimiento. Ademas on relevantes, d nive de desarrollo y de conocimiento,



as como, las experiencias previas y € ambiente en € que s desarrolla d qujeto
a fin de disefiar las meores edrategias que fadliten los modos de interaccion
entre éste'y € objeto de conocimiento.

Ad, d docente debera tomar en cuenta las poshilidedes de aprendizge y de
goortes dd edudiante, no sdlo en fundon de la sdeccon de contenidos
materides de gooyo didactico, libros, bibliotecas, Stuaciones de interaccion en
ecenarios redes, sno, ademés, en funcion de otros actores que estén haciendo
goortes para d gorendizge de edtudiante, d mismo tiempo que gorenden de 4.
Blo Sgnifica que d fadlitador ya no es @ Unico actor para d gorendizge dd
adumno, pero tampoco d dumno es d Unico actor para d cumplimiento de la
funcion docente dd maestro. Es mucho més compleo que unareacion bilaterd.

Entonces la fundamentacion pedegdgica dd curriculo responde  segln
Saramona (1997), a cudro interrogantes ¢Para qué?, ¢Como?, ¢Cuando? , y
¢Pbénde? Todo edto va a depender de las exigencias socides de la filosofia
educativa, de las condiciones dd educador y d contexto socid. El docente d
redizar la planificacion de la enseflanza debe tomar en cuenta dichas
interrogantes.

En la presente propueta de programa de Nutricion y Dietéica se
edeblecen dtuaciones de agrendizges donde @ dumno maentenga  una
paticipacion activa y continua donde € sea d principd protagonita dd proceso
indrucciond, y desardla la regponsabilidad que le pemita dirigr U
autogprendizgje.

Fundamentos L egales

Para d desardllo de eda investigacion sobre la propuesta de creacion de
Prograna de Nutricion y Dietética se consdera necesaxrio de la revison de
basamento juridico que lo sudente. Ad, s tiene que patiendo de la Cata
Magna como lo es la Conditucddn de la Replblica Bolivaiana de Venezuda
(1999) en d Capitulo V, Articulo 85, reza



B finandamiento dd <dgema plblico de sdud es obligacon dd
Edado, que integrara los recursos fiscaes, las cotizaciones obligatorias
de la seguridad socid y cudquier otra forma de financiamiento que
determine la ley. El Estado garantizard un presupuesto parala sdud que
permita cumplir con los objetivos de las politices sanitarias. En
coordinacion con las Universdades y los centros de invedtigacion, se
promoverda y desarollaa una politica naciond de formacion de
profesondes, técnicos y técnicas y una indudria neciond de insumos
paa la sdud. El Estado regulara las indituciones plblicas y privadas de
ud.

As mismo, en d Capitulo VI, Articulo 102, establece que

La educacion es un derecho humano y un deber socid fundamentd, es
democrética, gratuita y obligatoria El Edado la asumird como funcidn
indeclingble y de maximo interés en todos sus nivdes y moddidades, y
como indrumento  dd  conocmiento  dentifico, humanigico  y
tecnologico d savicio de la sodedad. La educacion es un savicio
plbico y esd fundamentada en € respeto a todas las corrientes del
pensamiento, con la findidad de desarolla € potencid credivo de
cada sar humano y € pleno gercicio de persondidad en una sociedad
democréica basada en la vdoracion éica dd trdbgo y en la
paticipacion activa, consciente y <olidaia en los procesos de
trandformecion socid  consustanciados con los vaores de la identided
naciond y con una visén lainoamericana y universd. Bl Edtado con la
paticipacion de las familiss y la sodeded promoverd d proceso de
educacion ciudadana de acuerdo con los principios contenidos en eda
Condtituciony enlaley.

Deigud forma, d aticulo 103 indicalo Sguiente:

Toda persona tiene derecho a una educacion integrd, de cdidad,
permanente en igud de ocondidones y oportunidades, SN mas
limitaciones que derivadas de sus gotitudes, vocacion 'y aspiraciones.
La educacion es obligatoria en todos los nivees, dexde la maend
hesta € nivd medio diverdficado. La impatida en las indituciones dd
Estado es gratuita hesta € pregrado universtario. A td fin, € Estado
redizad una invedOn prioritaia  de  conformidad  con  les
recomendaciones la Organizecion de las Naciones Unidas s creara y
sodendra indituciones 'y  sarvicios  sUficientemente  dotados  para
asegurar @ acceso, permanencia y culminacion en € Ssema educdivo.
La ley gaattizad igud aencion a las personas con necesidades
epecides 0 con discgpacidad 0 a quienes se encuentran privados de su
libertad 0 carezcan de sus condiciones bésicas para su incorporacion y
permanenciaen & sstema educetivo.



Evidentemente ese aticulo expresa d compromiso dd estado a
garatizar una educacion consona con las aspiraciones y  expectativas
dd ciudadano con d fin de garatizar la formacion de un profesond
con capacidades que permitan dar respuestas a la sociedad y con un
comportamiento éicomord.

Ad también s tiene que d aticulo 83 de la Cata Magna expresa que “La
sud es un derecho fundamentd, obligacion ded Edado, que garantizara como
pate dd derecho de la vida....” “Y todas las personas tienen derecho a la
proteccion de la sdud, as como d deber de paticipar activamente en U
promocion y defensa...”. Aqui e define d etado como garante y protector de
la sdud de los ciudanos que integran d edado venezolano, por €lo toda
propuesta educativa en formacion de recursos humanos en sdud debe contar con
e apoyo dd Estado.

Ley Organica de Educacion. Expresaen sus articulos 26 y 27 lo Sguiente:

Articulo 26. La educacion superior tendra como base los niveles
procedentes y comprendera la formacion profesond y de postgrado. La
ley egpecid edablecera la coordinacion e integracion de las
inditucdones a nivd de educacion superior, sus reaciones con los
demés nivdes y modalidedes € régimen, organizacion 'y demés
carecterigticas de las didintas clases de inditutos de educacion
superior, de los estudios que en dlos s cursan y de los titulos y grados
gue = otorguen y las obligaciones de orden éico y socd de los
titulados.

Articulo 27. La educacion superior tendra los Sguientes objetivos. 1)
Continur d proceso de informecion integrd dd hombre, former
especididas  y promover su actudizacion y meoramiento conforme a
las necesdades dd desarollo neciond y dd progreso centifico; 2)
Fomentar la invedigadOn de nuevos conocimientos e impulsar €
progreso de la ciencia la tecnologia las letras, las ates y demés
manifestaciones creadoras del espiritu en beneficio ded bienestar dd ser
humano, de la sociedad y dd desarrollo independiente de la nacion; 3)
Defender los conocimientos para devar d nivd culturd y ponerlos d
servicio delasodiedad y dd desarrollo integrd del hombre,
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En los aticulos anteriores se expresa claramente que @ Estado brindara
gooyo a las universdades para que se creen edudios de pre y postigrado  ante las
neces dades sociales nacionales.

Por otra pate, Ley de Universdades. Define a la Universdad y establece
los objetivos fundamentdes (Articulos 1 y 2), por tanto, a edas indituciones les
corresponde: “redizar una funcion rectora en la educacidon, la cultura y la
ciencid’, para lo cud sus actividades edaran orientadss a “crear, aamilar y
difundir d sber mediante la invedtigacion y la ensefianza; a completar la
informecion integrd iniciada en los cdos anteriores, y a formar los equipos
profesondesy técnicos que necestala nacion para su desarrollo y progreso”.

Articulo 3, aendiendo principdmente seguin lo establecido en su aticulo 6°,
las necesdades dd medio donde se encuentran ubicadas. En todo ete caso, “la
enssfianza univerdtaria s suminisrard en las univerddades y edara dirigida la
formacidn integrd dd dumno y a U cgpaditacion para una funcion Util a la
sociedad” (aticulo 145); para lo cud “los dumnos estardn obligados ademas de
seguir estudios  especidizados, los cursos generdes humanigicos o cientificos
que deberdn prescribir € consgo universitaria” (articulo 147).

El aticulo 9, numerd 2 delamismalLey, indicalo sguiente

Las univerddades son auténomas dentro de las previsones de la

presente ley y de su reglamento, disponen de autonomia académica

paa planificar, organizar y redizar los programas de investigacion
docencia y extenson que fuera necesrios para d cumplimiento de sus

fines(Ley de Univergdades, 1970).

De igud manera, es importante hacer referencia d acuerdo dd Consgo
Naciond de Universdades (CNU), d 24 de Mazo de 1994, donde s establecen
que las politicas y desarrallo de la Educacion Superior, referides a la creacion de
indituciones y nuevos programes. “d CNU  tiene daas funciones 'y
responsabilidades como ente coordinedor de las universdades entre S y con d
reso dd sstema educaivo. Ad, por mandato de la Ley de Universdades le
corresponde a este consgo fijar los requistos para la creacion o diminacion de
facultades, escudas, inditutos, nldeos extendones y  demés  divisones
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equivdlentes en las univesdades Sn embago en la creacion en la
determinantes para € caso de las privadas, para las universdades experimentaes
U opinion no esvinculante y la decison Ultima compete d Ejecutivo Naciond.”

Reganento Gened de la Univeesdad Centroccidentd  “Lisandro
Alvarado’. Findmente en ede indrumento emanado de la Presdencia de la
Replblica, seglin decreto N° 2526 de fecha 10 de Septiembre de 1992, s destaca
lo Sguiente:

1. La actividad de la UCLA eda dedtinada a proveer los recursos humanos
gue en d campo dentifico, tecnoldgico y humanigico, s requiere para d
desarrallo integrd de laregon centrooccidenta ddl pais. (Art. N° 1).

2. Como inditucion de cardcter experimenta sUjeta a evauacion condante,
esta podra ofrecer estudios de las &eas dd conocimiento que seen requeridos,
SegUn las necesidades de la region centrooccidentd y ddl pais. (Art. N° 4).

3. En cuanto a la organizacion de los estudios que este puede ofrecer se
diginguen:

a.Programas de formacion profesond: los mismos pueden ofrecerse
a nived Técnico Superior Univardtaio y a nivd de Licendaura o
equivdente (Art. N° 27), cumpliendo con los requistos de ingresos
edablecidos en d articulo N° 28.

b.Cursos de Podtgrado: en aencién a las necesidades neciondes y
regiondes, la universdad edta facultada para ofrecer cursos de 4to nive
ylo de actudizacion, con la cud @ egresado y sus dines podrian no o
continuar estudios en su &ea de formacion y desempefio, Sno también
incorporar sUS experiencias a la inditucion y reforzar de esta manera la

relacion entre |os sectores educativos y productivos.

Modelotedrico curricuar

La concepcion tedrica curricular para la formacion dd  Nutricionister
Didtista, esa fundamentada en d Moddo Curricular Integrd Factible para la



UCLA, d cud == define en d documento titulado: Una propuesta Curricular
Factible para la Universdad Centroccidentd “Lisandro Alvarado” (1990), de la
sguientemanera
Un moddo que aendiendo a los principios filosdficos y a la normativa
de tipo legd que orientan la concepcion y desarollo de hecho
educativo a la dtuacion actud de los curriculos en d ambito de la
educacion superior y a las caracterigticas propias de la Universdad,
srve como punto de referencia para orientar € desarrollo de edtructuras
curriculares en la Inditucion. No es por lo tanto € curriculo ided, Sno
e curriculo que se puede lograr en una primera goroximacion,
utilizando adecuadamente los recursos exigentes en dla, a fin de
gaatizar la factibilidad en su gecucidon. Se llama integrd  porque
interpreta la formacion  universtaria como un desarrdllo amonico dd
individuo, lo cud permite que € egresado megore no solo en & campo
profesond, Ino como individuo cgpaz de contribuir d desardlo de su
universdad, de su comunidad y de la sociedad en quevive” (p. 18-19)

Areas que Contempla € Modelo

Teniendo en cuenta la integrdidad y los principios béscos dd
curriculo, la edructura dd mismo la conforman las dguientes aess
Conocimiento, Préctica Profesond, Actividades de Autodesarollo  y
Orientacion — Consgeria.

Conocimiento

En éta s induyen los estudios generdes, los cursos de iniciacion
profesond y los de formacion profesiond.

Estudios generales

Conjunto de conocimientos que tienen como objetivo dar una

formacion generd interdisciplinaria no egpecidizada que pemite d



edudiante desarollarse como un ser humano culto, cgpaz de captar €
mundo que lo rodea, edudialo dentificamente y tomar una actitud
citico — condructiva atte los problemes que le platea Esos
conocimientos permiten € desarollo de edructuras conceptudes e
ingrumentdles adecuadas a la indagacion y solucidn de problemas en
cuaquier campo ded saber.

Implicen una formecidn integrd que pemite d edudiante no
adase en la expecididad de su carera Se ha estimado que edta aea
debe ocupar un margen que ostila entre un 12% y un 14% de los
contenidos de un curriculo y debe abarcar los ges critico, Smbdlico y
heurigico. Td como lo sefida Mddonado de, Imelda (sf. Pag. 109), 4
cdtar aVictor Guédez quien define estos ges de la Sguiente manera

1. Eje critica es @ que s proyecta hacia € dominio y desarollo
de informaciones referencides y vaoraivas paa que € sueo de
gorendizae andice, evdle y oriente su accidon trandformadora sobre la
redidad.

2. Eje smbdlico: es d que favorece d dominio y desarrdllo @ las
edructuras dd pensamiento formd a fin de promover en d dumno, la
captacion de los principios generdes dd razonamiento abdracto y de
|as relaciones Smbdlicas entre los contenidos del saber critico.

3. Eje heurigtico: representa  dominio y desarollo, por pate
dd dumno, de las edructuras metodoldgicas, indrumentdes 'y
operaciondes que le permitan adecuar su cgpacidad a las dterndivas
de busqueda, de indagacion, de invedtigacion, de Ssemdizacion y de
produccion de conocimientas

4. Cursos de iniciacion profesonal: son los cursos que sirven de
fundamento e inidacion a una carea Se traa, por lo comdn, de
dgunas cdencias puras que tienen un carécter generd e introductorio
con rexpecto a dgin campo de conocimiento.  Tedricamente,
condtituyen la introduccion a la formacion profesond. Exigen, y por lo



tanto, no se deben confundir con las materias de los estudios generdes.
En € curriculo integrd se le asgna un margen que oscila entre 12% y
un 15% dd contenido tota propuesto (Mddonado de Imedda Ef. p.
109)

5. Cursos de formacion profesonal: Son los cursos propios de
cada carea que proporcionan a egresado los conocimientos Y
précticas de la carera escogida. Dentro de estos cursos uncs son de
carécter obligatorio, y otros son los llamados dectivos donde se le da d
dumno la oportunidad de sdeccionar dgunos cursos A la formacion
profesond se le asgna entre 39% y 42% de curriculo integra (Segun la
auttora antes ctadd) ESos cursos deben  edar  integrados
obligatoriamente con la investigacion, produccion 'y parcddmente con

laextengon.

Pr actica Profesional

Eda aea dd curriculo integrd se define como d componente
curricular que permite capecitar d futuro profesond, a través de la
gercitacion temprana, Sgeméica y progresva de los conocimientos,
experiencias de gorendizge, roles y funciones, en Stuaciones redes y
concretas de trabgo.

La misma contiene y planifica los diversos y progresvos modos de
acercamiento d trabgo red de una profesdn. Puede asumir diversas
formas, desde la més sencilla como la observecion in Stu, hatta la més
complga, de manera progresva, de forma td que los futuros
profesondes vayan paulainamente asumiendo las responsabilidades
propias de gecco profesond. Coloca d educando en Stuaciones
redes y concretas, con ambientes maerides proceos, insrumentos,
edrategias, personas 0 grupos de personas. AS permite que €
edudiante observe, conozca, comprenda, andice Stuaciones, ensaye y



gecite un hacer especifico que le haga concetar arménicamente la
teoria con la préctica Dd mismo modo, contribuye d desarrdllo de
destrezas, habilidades y actitudes propias de la profeson para la cud s
prepara.

La practica profesond de curricllo de organizara en cuatro
tiempos a los inicdos de los estudios universtarios (&ea dinica), a
mediados de la carera (&ea tecnoldgica y segurided dimentaria)
intermedio  (educacidn  nutriciond-comunitaria) y d  témino
integracion de la préctica con la investigacion. Este disefio obedece a la
necesdad de ofrecer a los edudiantes la oportunided de adquirir
expaiendas en los diversos campos de accion de la nutricion y
digtéica; lo cud, no Sdlo redundarda en beneficio de su orientacion

profesond, Sno también en su formacion integd.

AreadeAutodesarrollo

Se trata de actividades que deben redizar los dumnos en
diferentes campos culturd, civico, éico, deportivo, socid y dd propio
desarollo fisco. Deben expresar su vdor en denddad horaia y se
recomienda didribuirlas a lo lago de la carea Se les denomina
actividades porque no son cursos y los dumnos concurren a dlas para
efectuar y vivir determinadas experiencias que son sdeccionadas de
acuerdo con su vocacion  y  sentimientos  pesondes. Son  de
autodesarrollo, porque d dumno rediza labores origindes que lo
relacionan con la comunidad o grupo de personas, las cudes Srven de
expreson a su propia persondidad y le permiten desarollar actitudes
frente d compromiso socid. Las edrategias metodoldgicas para lograr
los objetivos dd &ea curricular de autodesarollo no sdlo contemplan
las actividades practices sno también, en d momento oportuno, las

actividades tedricas como charlas, conferencias, mesas redondas, clases
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magigraes, vistas guiadas, etc.}

Las adtividades de autodesarollo s organizan en diferentes
Subaress.  artistica—culturd, deportiva—recreaciond,  civica-comunitaria,
de tecnologia dterna, desarrollo de la credtividad y cudquier otra que a

juicio de los directivos de la carrera estimen corveniente.

Orientacion y Consgeria

Es un &ea curricular que comprende un conjunto de asignaturas y
actividades cuyo fin es gooyar y asesorar d estudiante en la resolucion
exitosa de dtuaciones persondes y académicas. Edta referida a las
diversas acciones que la inditucion universtaria rediza para apoyar 'y
promover las indinaciones y los rasgos pogtivos de los edtudiantes, asi
como ayudalos a superar problemas de tipo pScoldgico, socd y
académico.

Bl &ea curicuar Orientacion-Consgeria  contempla la
adminigracion en linea de la actividad consgeria en los dos primeros
ahos de la carera Ademéds, induye dgunos objetivos de orientacion
psicopedagogica y orientacion socio persond a desarollae en €
curso de nivdacion que se adminigra previo d inicio de la carera. Por
otra parte, se contempla la asignatura Orientacion Labord a dictarse en
e Il afo delacarrera

La normativa y lineamientos referentes d desarollo de las &ess
curriculares (exceptuando € aea de conocimiento), se encuentran en €
documento daborado a td efecto por la Comigon Centrd de Curriculo
(1993) y guobado en d Consgo Univastaio en fecha 19-05-93,
titulado “Politica y Organizacion paa d desarollo de las aess
curriculares  Orientacion-Consgeria,  Actividades de Autodesarrallo  y
Préctica Profesiona delaUCLA”.



Caracteristicasdd Modelo

Segin d documento Una propuesta Curricular Factible para la
Universdad Centroccidentd  “Lisandro  Alvarado” (1990), & moddo
integral deseable debe tener las Sguientes caracteriticas:

1 Integral, porque toma d individuo como s biopscosocid, tratando
de darle una formacion integrd tanto en € aspecto de la ciencia como en la
formacion de un hombre individud y sodid.

2. Redlita, porque patiendo de las caactaidicas propias de la
UCLA, propone metas tangibles.

3. Flexible: por cuanto ofrece dternativas para diversficar la carrera y
favorecer @ avance dd edudiante. En td sentido, edtablece, a través de
adgnauras dectivas, orientaciones en tdpicos epeciales de una carrera,
déndole diversdad a la migna, pero sn caer en nivees de especidizacion.
Edas orientaciones deben estar en funcion dd empleo, dd mercado de
trabgo y de las neceddades naciondes. Asmismo, pemite d avance
mediante un moderado indice de prelaciones

4. Adaptable debido a que debe etar sometido a una evaduacion
permanente, a fin de detectar las fdlas, superarlas y adeptarlo a las nuevas
condiciones y demandas.

5. Equilibrado:  por cuanto las &ess que lo condituyen deben
compensx la formacion dd ser humano y la dd profesond, la teoria y la
préctica. En este sentido, las cuatro (4) &ess que lo condtituyen deben estar
en amonia

6. Participativo: en virtud de que los diferentes sectores interesados
deben tomar parte activaen la planificacion y gecucion de los programas.

7. Pertinente: ya que cada plan de estudio debe estar fundamentado en
las exigencias que le plantead educando su perfil profesiond.

8. Comprehensivo: por cuanto debera incorporar de manera armoénica

y edructurada, como componente organico d curriculo, las misones de
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formecion  profesond, investigacion, extenson y la  produccion. Edes
misones edén relacionadas directamente con los criterios establecidos para
dcanzar laformacion integrd

Ellos son: formacion prdesond, la cud comprende los aspectos
generdes y especificos dd Programa de Nutricion y Dietética con d fin de
senshilizar d edudiante hada d etendimiento y comprenson de los
criterios éicos y su rol dentro de la edtructura socid resdtando los vaores
humanos y de la profesdn. Otro de los agpectos que tiene relevancia es la
investigacion, la cud se incorpora a la edtructura tedricopréctica de
curriculo con la findided de edablecer lineamientos orientados hecia los
aspectos socides y epidemioldgicos, tomando en cuenta las necesidades de
la profesidn, ddl proceso educativo y de la poblacion.



CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

Tipo delnvestigacion

El presente estudio estd enmarcado dentro de la moddidad de proyecto factible.
Segin d Manud de Trabgos de Grado de Especidizacion y Maeedria y Teds
Doctordes (UPEL, 1998), condste en la daboracion y desarrollo de una propuesta o
un moddo operdivo vidble para soludonar problemas, requerimientos y necesidades
de grupos socides puede refeirse a la formulacion de politicas, programas,
tecnologia, méodos 0 procesos El proyecto edta basado en una invedtigacion de
canpo de caacter descriptivo. Entiéndase como Investigacion de Campo, segin €
Manuad de Trabgos de Grado de Especidizacion y Meedtria y Tess Doctordes
(UCLA, 2002),’la aplicacion dd méodo cientifico en d tratamiento de un sstema de
vaidbles y en sus rdaciones que conducen a conclusones y enriquecimiento de un
canpo de conodmientos o disciplines inherentes a la egpecididad”. Es destriptivo
porque se describe las respuestas que arroje d instrumento.

En este sentido edte trabgo edta orientado en una Propuesta de un Programa de
Nutricién y Digética paa € Decanado de Medicina de la UCLA. Para demogtrar la
necesdad indituciond s agolicd un ingrumento d cuerpo directivo dd Decanato de
Medicing, jefes de departamentos e integrantes de la comison de curriculo para luego
ad eaborar lafactibilidad del Programade Nutricion y Digtética

Sistemasde Variables
De acuerdo a los objetivos planteados en d edudio se trabgo en funcion de la

sguiente variable la necesdad de disefiar € programa de Nutricidn y Digética para
e Decanao de Medicina de la UCLA. La misma, eda determinada como una
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necesdad indituciond que busca dar respuedas a la demanda edtudiantil, de igua
forma atender a la pertinencia socid d dar respuesta congruente a las necesidades
dd entorno socid y d mundo de trabgo. Se condruye un concepto de necesided
académica ya que no exise un reporte como td. De acuerdo a Tgedor (1999), “la
necesidad es la medida de la discrepancia de lo exigente entre € estado presente y de
los acontecimientos’, igudmente, la deteccion de edas permite identificar 'y
diagnodticar  dtueciones académica relacionadas con la formacion de  recursos
humanos en cudquier &eadd saber y lograr aplicar correctivos

La operaciondizacion de la varisble 2 establecié en dos dimensones socid e
indituciond. La dimengén sodd s enmarcd bgo los indicadores de demanda
edudiantil, nUmero de profesondes y mercado de trabgo se tomaron como punto de
referencia € estudio redizado por la comision de @ proyecto factible de la Carera de
Odontologia d cud es reportado como antecedente de la investigacion en @ marco
tedrico, as como € déficit de profesondes El mercado de trabgo no fue evduado
en la presente investigacion.

La dimenson inditucond evdud la necesdad dentro dd Decanato de
Medicina de la UCLA. Se edablecieron como indicadores la interdisciplinariedad, d
interés y colaboracion en reacion a la Propuesta dd Programa de Nutricion y
Digtética

La interdisciplinariedad entendida como la cooperacion entre varias disciplinas
que llevan a interacciones redes, es decir hay una verdadera reciprocidad en los
intercambios y por condguiente € eriguecimiento mutuos (Torres,  1998).
Admismo, s tiene que d inteés es d vdor en S que tiene una cosa, provecho,
utilidad (Diccionario Cervantes), y la colaborar es contribuir una cosa en la formacion

de otra (Diccionario Larrousse).

Fases dela Investigacion

El desarollo de la propuesta cumplio tres (3) fases que s condituyen de la
sguiente forma Fase | Diagnédtico, Fase Il Estudio de Factibilidad, Fase 111 Disefio
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parcid de laPropuestade Programade Nutricion y Dietética

Fasel. Diagnostico

Objetivo del Proyecto

Disefiar la propuesta de creacion dd Programa de Nutricion y Dietética
paa d Decanato de Medicina de la Universdad Centroccidentd “Lisandro
Alvarado” (UCLA)

Propdésito del Proyecto

El proyecto tiene como importancia fundamentd la propuesta de
creecion ded Programa de Nutricion y Dietética para EI Decanato de
Medicina de la UCLA. El misno tiene como findided  ofrecer una
dternativa de respuesta socid, ya que permitira forma un recurso  humano
cgoeditado en nutricdidn con un dto santido de compromiso  ante  los
procesos de desarollo socid  y de invedigacion. Asmismo,  contribuir a
brindar una atencion nutriciond adecueda d individuo y las comunidedes de
la region centroccidenta 'y dd pais, y brindar una opcion de estudio a las
measas esdudiantiles de laregion y lanacion.

Para tdes efectos se éabordé un Moddo Tedrico Curricular para la
formacion académica dd profesond en Nutricion y Dietética, estructurado
bgo los lineamientos edtablecidos por la UCLA. La formacion de este tipo
de profesond viene a condituir un vaioso goorte a la sociedad, y que su
actuacion dentro dd equipo de sdud representa un ge fundamentd en la
recuperacion 'y prevencidn dd esado de sdud dd individuo y las
comunidades. Igudmente, le permitird paticipar en la planificacion 'y

gecucion de programeas socid es especificamente en d area de nutricion.



Caracterizacion del Proyecto

Naturaleza dd Proyecto

Este proyecto pertenece d sector publico, y estd caracterizado por
la presacion de un sarvico eminentemente educativo y de formacion
bésica en d Decanato de Medicina UCLA. Es de caracter socid ya que
beneficia de forma directa a la comunidad egudiantil e indirectamente
a municipio, estado y d pais en generd.

Busca resolver un problema a nivel educaivo d edablecer d
programa de Nutricion y Dieética para formar un profesond con un
dto nive de competencia que le permita disefiar paliticas, programas y
proyectos a mograr su eficiencia y efectividad en las tareas a gecutar.
Ad como, predar atencion y educacion nutriciond a los individuos y a
sus comunidades.

Importancia del Proyecto

El disefio de la propuesta de creacion dd Programa de Nutricion y
Dietética viene a satifacer una necesidad en cuanto pretende solventar
la dtuecion dd défict dd profesond de la nutricion a nivel locd 'y
naciond. De iguad forma @ brindar oportunidades de estudio a la masa
estudiantil de laregion centroccidentd y del pais.

La formacion de recurso humano capecitado en d &ea de
nutricion con actitudes, conocimientos y destreza le permitird generar
canbios de conductas favoradbles que mgoren d  bienesar
biopscosocid dd individuo y sus comunidedes para € desarrollo seres
sanos y productivos a la sociedad. El contexto a utilizar para d



desenvolvimiento de las actividades de gorendizge serd d ala y la
comunidad.

Es importante destacar que en la nutricion inadecuada interviene
noteblemente la fdta de informacién, por lo tanto la educacion en
nutricidon como integrdidad en d &ea de sdud trata de proporcionar
repuestas relevantes y redistas a los problemas  nutriciondes los
cudes van a producir cambios en los hébitos de consumo dentro dd
contexto socid de dimentacidon y nutricion.  Por  tanto  las
intervenciones educatives de formacion dentro dd émbito universitario
srdn de gran utilided en los diferentes sectores socides, politicos y
econdmicos. Ello conduce a mejorar la interaccion y cdidad de vida del

individuo y sus comunidades

Ubicacion Sectorial y Localizacion Fisica

El proyecto s ubica en d sector educativo, especificamente en
Educacion Superior en d &ea de Ciendas de la Sdud
Geogrdficamente se encuentra ubicada en la regidon centroccidenta  en
e Municipio Iribaren  Paroquia Catedrd dd Edado Laa vy
fiscamente en  Decanato de MedicinadelaUCLA.

Estudio de Campo

Naturaleza dela Investigacion

La formulacion dd proyecto se gooyd en una investigacion de
camnpo tipo desriptivo con la findidad de deleminar la necesidad
indituciond, a través de la interdistiplinariedad, interés y colaboracion
que las autoridades dd Decanato de Medicina de la UCLA, tiene con



respecto a la creacion dd Programa de Nutricion y Dietética para la
UCLA.

Sujetos de Estudios

Los sujetos de edudios sdeccionados fueron Sete miembros
que integran la junta directiva, los trece jefes de servicio y trece
integrantes de la comisdn de Curriculo dependientes del Decanato de
MedicinadelaUCLA.

Instrumento

B edudio de campo = redizO por medio de un indrumento tipo
cuedionario, d mismo s« glicd a los docentes que conforman los
jeos de esudios con d propésto de recolectar la  informecion
necesaria acerca de la necesdad indituciond de creacion dd Programa
de Nutricién y Dietéticaen d Decanato de Medicinadela UCLA.

La recoleccion de la informecion s redizd a travées dd
indrumento  compuesto por nueve itemes con caracteridticas
dicotomices. Dicho indrumento fue sometido a vdidez por juido de
expertos, proceso en d cud paticiparon, un especidiga en
metodologia, dos expeto en dissfio curricular. Se  redizaon los
cambios sugeridos por los expetos y poderiormente fue aplicado.
(Anexo B)

Andlisiselnterpretacion delos Resultados

Los daos fueron procesados maenuadmente, agrupando los itemes

rdacionados por su contenido. Pogteriormente e le golicd un edudio
porcentua, paraluego ser andizados e interpretados.



L os resultados obtenidos fueron los Sguientes:

No
0%

100%

Gréfico 1. Opinion de los docentes encuestados en relacion a § conddera que la
Universdad debe esar permanentemente relacionada con la sociedad 'y
por dlo debe formar profesondes en correspondencia con las
necesidades socides anive regiond, naciond e internaciond?
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7%

93%

Gréfico 2. Opinion de los docentes encuestados en cuanto a S considera necesario la

creacion de lacarrerade Nutricion y Digtéticaen laUCLA



No opiné
4%

No

92%

Gréfico 3. Opinion de los docentes encuestados en reacion a § conddera que la
Universidad deberia ofrecer d Programa de Nutricion y Dietética como
una dternativa paa d logro de un profesond que responde a las
exigencias socides dd entorno y alas prioridades de desarrollo ddl pais.
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96%

Gréfico 4. Opinion de los docentes encuestados en cuanto a 9§ conddera d
profesona en Nutricion y Dietética con sus conocimientos especificos

fadlitarad trabgjo interdisciplinario en ciencias de la sdud?



No
0%

100%

Gréfico 5. Opinion de los docentes encuestados en cuanto a S considera que los
equipos multidisciplinarios son necesarios paa andizar 'y abordar los
problemas de sdlud que aquejan ala sociedad actua mente,
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Gréfico 6. Opinidn de los docentes encuestados en racion a s consdera necesario
la formulacion de edraegias integrdes de ensefianza — agorendizge que
permitan formar un profesond con conocimientos sobre  Nutricion 'y

Digtética que conduzca a la solucon de problemas nutriciondes de la
Region Centroccidentd y del pais.
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Gréfico 7. Opinién de los docentes encuestados en rdlacion a § conddera que la
actuecion del profesond en Nutricion y Digtética contribuira a dar
olucidn a los problemess nutriciondes que s presentan en  las
indtituciones digoensadoras de saud.
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Gréfico 8. Opinion de los docentes encuestados en rdacion a 9 eta de acuerdo que
e formar profesondes de sdud en d &ea de Nutricidn y Dietética

permitira dar respuesta a los problemas de déficit de este recursos a nive
neciond y regiond?
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Grafico 9. Opinion de los docentes encuetados en rdacion a § s agorobara la
creacion dd programa de Nutricion y Dietética en la UCLA, edaria en
disposicion en contribuir con laformacion de este profesond.



En d grdfico 1 s observa que d cden por cdento (100%) de los
docentes encuestados condder0 que la  Universdad debe edar
permanentemente relacionada con la sociedad y que debe formar los
profesondes que la sociedad amerita para que se edablezca un verdadero
desarollo socid ESte resultado es relevante por cuanto, permite deducir que
los docentes estén llamados a paticipar en este tipo de propuesta con la
findidad de brindar respuestas favorables ala sociedad.

En d géfico 2, = evidencia que, d noventa y tres por ciento (93%) de
los docentes encuestados considerdé que es petinente la formacion de
profesondes de Nutricdon y Digéica, por lo tato se infiere que edan
dados a la vidbilidad de la propuesta de Programa de Nutricion y Dietética
parala UCLA. El dete por ciento (7%) no lo consdera necesario.

En d gr&fico 3 se reflga que  noventa y dos por ciento (92%) de los
encuestados condderd que la UCLA debe ofrecer d programa de Nutricion
y Digética como una dternativa que permita dar respuestas favorables a los
problemas nutriciondes que agugan a las comunidades, as como también
e logro de un desarollo sogtenible en la sociedad. El cuatro por ciento (4%)
no lo consdera una dterndtiva vidble y @ otro (4%) no opind. Por tanto, es
de condderar que los docentes 9§ estan dado a la integracion dentro de la
Universdad a otras &eas dd saber de la Ciencias de la Sdud.

En d gréfico 4 s obsarva que noventa y seis por ciento (96%) de los
docentes condderd de gran importancia la intervencion de Nutricionigta y
Dietiga dentro € equipo de profesondes que integran las Ciencias de la
Sdud Hllo pemitira brindar una aencion en sdud més integrd. El cuatro
por ciento (4%) no lo consderé como td. Con dlo s soporta aln més la
necesdad de las intervenciones multidisciplinarias en las &ess de Las
Ciencias de la Sdud.

En d g&ico 5 s puede obseva que d cien por ciento (100%)
congderd que los equipos multidisciplinaros son necesrios para abordar
los problemas de sdud. Se puede deducir que reamente los docentes que



paticipan en d edudio estén dados a la interdisciplinaiedad como una
forma de rexlver los problemes de sdud que agugan a la sociedad,
especificamente aquellos que se ubican en d &eade lanutricion.

En d gréfico 6 se obsarva que @ noventa y dos por ciento (92%) estuvo
de acuerdo en que las edrategias de enseflanza-gprendizges a utilizar
durante la formacion académica dd futuro profesond de la nutricion deben
s integrales, gudadas a las necesdades dd dumno y su entorno. El cuatro
por ciento (4%) no opino d regpecto y otro 4% no estuvo de acuerdo,
posblemente por desconocimiento de edos tipos de edrategias de
enseflanza-gprendizge.

En d grdfico 7 s observa que d noventa y dos por cento (92%)
congderd que la actuacion dd profesond de Nutricion y Digéica vendria a
contribuir a resolver los problemas de sdud. El cuatro por ciento (4%) no lo
conddero como td y d otro 4% no opino. Los datos obtenidos reflgan la
importancia que tiene este profesona dentro ddl equipo de salud.

En d gréfico 8 s evidencid que € ochenta y cinco por ciento (85%)
estuvo de acuerdo con formar profesondes en d aea de nutricion para asi
contribuir a solventar & déficit exigente en d pais y la region. El once por
ciento (11%) no opino y € cuatro por ciento (4%) no lo congdero como td.
Por tanto se infiere que s existe una necesidad red de formar este tipo de
profesond.

En d grdfico 9 s obsarva que d ochenta y sas por ciento (86%) de
totd de docentes encuestado estuvieron en buena disposcion de colaborar
en la formacion dd profesond de Nutricion y Digtética en € Decanato de
Medicina de la UCLA. Bl see por cento (7%) no opind y € otro 7%
consdero que no. Ello reflga que la mayoria estaria dada a prestar ayuda
paa € logro de formacion dd Profesond en Nutricion y Diegtéica en la
UCLA.
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Conclusiones del Estudio Diagnéstico

La crigs socdoecondmica que vive actudmente la sociedad venezolana
ha puesto en evidencia un deterioro marcado en d edado de sdud de la
poblacion, con énfeds en la poblacion infantojuvenil y andiana, donde d
deteioro dd estado nutriciond se hace mas evidente. Egte factor viene a ser
un indicador indirecto de la productivided econdmica dd pais. Por tanto, la
Universdad edta llamada a la bisqueda de dterndtives viables que les
permita formear los individuos que la sociedad requiere.

Entonces, para solventar los problemas de sdud nutriciond se requiere
de la prepaacion de este profesond en cantidad y cdidad, que responda
con solvencia técnica a las necesdades socides que lo requieren con
urgencia Lo planteado se encuentra sustentado en los fundamentos legaes
de la presente investigacion.

Resultados obtenidos seguin la opinidn de los docentes

1 Exide una necesdad red dentro dd contexto universtaio,
especificamente en € Decanato de Medicing, de la propuesta de creacion
de Programa de Nutricion y Dietética, donde los docentes mosraron un
interés, sentido de colaboracion y buena digoosicion d trabgo en equipo.

2. La propuesta de creacion dd Programa de Nutricion y Dietética para
la UCLA represarta dentro la Universdad  un tema de gran rdevancia
dd.

3. El disefio de la propuesta del Programa de Nutricion y Digética para
la UCLA esard edructurado segln los lineamientos de la universdad,
bassdos en los fundamentos curriculares  filosdficos, sociolGgicos 'y
pscoldgicos que permita su gplicabilidad en d dgema educativo. Se espera
d logro de la obtencion de gorendizges sgnificaivos de forma td que los



edudiantes sean capaces de producir cambios radicaes dentro dd contexto
de Nutricion y Digtética, en d individuo, y su entorno.

Tomando en consgderacion lo anteriormente expuesto se recomienda
El Dissfio de la Propuesta de Creacion dd Programa de Nutricion y
Dietética parad Decanato de MedicinadelaUCLA.

Fasell. Estudio Factibilidad

Los edudios de factibilidad permiten determinar la vigbilidad del proyecto,
desde d punto de vida de mercado, técnico, financiero, legd y organizaciond.
Se busca demostrar la factibilidad de mismo. Todo dlo, con la findided de
incorporar € Programa de Nutricién y Dietética d Decanato de Medicina de la
Universdad Centroccidenta “Lisandro  Alvarado’ubicada en  d  Municipio
Iribarren del Estado Lara.

Concordancia del proyecto con los aspectos demograficos a nivel

nacional y regional.

Los aspectos demogréficos condituyen un indicador rdevante, ya que
la poblacion es la base de toda actividad productiva y socid. Es evidente
gue d tamafio de la poblacion, su tasa de crecmiento, su composicion y
digtribucion geogréfica, son factores de gran importancia para identificar las
necesidades actudes y futuras de un pais o region, en las &ess de la sdud y
la educacion, entre otras.

Es por dlo que a inido dd esudio s redizd un diagnddico de los
aspectos demogréficos generdes de la poblacion venezolana con la findided
de tener un marco de referencia. Para @ afio 2000 en Venezuda, la fuerza de
trabgo se ubicd en 12 millones de personas gproximados con un porcentge
de tasa de actividad cercana d 60%. Ello ggnifica que de cada 100

69



hebitantes resdentes en d pais, mayores de 15 afios, 58 participan en
actividades economicas.

La UCLA tiene su ubicacion en la capitd dd Edado Lara donde
los Edados Cojedes,
Facon, Portuguesa y Yaracuy. Edtos estados abarcan una superficie de
81700 Kn?, representando d 74 % de la supefice naciond, con una
poblacion de 3940290 hddtantes. Eo  condituye
poblaciond de 48,23 habitantes por Kn?, € doble de la naciond.

convergen cuatro edados importantes como  son:

una dendded

Cuadro 1

Superficey Densidad de la Poblacion Centroccidental. 1990

Caracteridica Venezuda  Region CO Lara Yaracuy Portuguesa Falcon
Poblacion 18105265 2753317  1.193.161 384536 576435 599.185
Superficie Kmf 910.050 66.900 19.800 7.100 15.200 24.800
Densidad: i/ Kn? 2.1 4115 60.26 54.16 3792 24.16

Fuente: Censo del 90 en Venezuela OCEI, Caracas.

En d ambito locd, d Estado Laa posee la mayor concentracion de

poblacién por Knt
neciond.

(ver cuadro 1) y ocupa € octavo lugar a nive

La dta produccion agropecuaria de la region ha influido de manera

muy dgnificstiva en €

incremento de las actividades comercides e

indugrides en eda region. Venezuda mantiene un dto porcentge de
poblacion joven en edades comprendida entre 15-44 afos
centroccidentd se mantiene igud que la dd reto dd pais. Edto trae como

la region

consecuencia que e presente un dto indice de Natdidad, por condguiente a

un aumento progresivo de la poblacion.

70



Esto hace que la poblacidn inactiva se ubigue en un 63.5% pudiéndose
inferir que tedricamente edtos viven a expensss de la poblacion activa lo
cud representa el 36.5%.

Concordancia de proyecto con la demanda estudiantil

De igud forma se indagd sobre los aspectos relacionados con la
demanda edudiantil, 1o cud drvi6 como soporte de gran importancia
paralainvestigacion

El Consgo Nadond de Universdades (CNU 1999-2000), report6
una demanda estudiantil para las carreras que integran La Ciencias de
la Sdud = presntadas en d Sguiente orden: Nutricion y Digética
25%, Famacia 397%, Enfermeria 11,05%, Bicandiss 11,83%, entre
otras.

En este migmo sentido se tiene, que de los resultados obtenidos por
la comigon dd proyecto factible de la carera de Odontologia, donde
fue evduada la pertinencia externa en relacion a la demanda estudiantil.
Se lictd informecion a los edudiantes sobre las dterndivas
academicas que deberia ofrecer la UCLA. Ello permitio determinar que
la segunda opcion sdeccionada por género fue Nutridon y Digética
596 % paa d femenino y 404% €& masculino. Los resultados de
estudio redizado en cuanto a la necesdad externa de oferta académica
por pate de la Comison de Odontologia para la factibilidad de la
carea de Odontologia Pemite inferir que seglin la demanda
edudiantil la Propuesta de Creacion de la carera de nutricion para la
UCLA esvidble.

La dgtuacion demogréfica platteada, la demanda edtudiantil y
tomando en cuenta las exigencias edablecidas por la demanda, permite
inferir la necesdad de abrir oportunidades de estudio en d campo de la

nutricion que motiven a la poblacion estudiantil a ingresar. ASmismo,
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orientar las oportunidades de estudios de carreras con nuevos pefiles, y
que conduzca d egresado involucrarse con las necesidades sentidas de
las comunidades de un pais en vias de cambios socides, econdmicos y
politicos profundos.

Estudio de Mercado

Egte proyecto va dirigido a la UCLA para que a través dd Decanato de
Medicina s implemente d Programa de Nutricion y Digéica Su objetivo
es formar individuws en € @ea dd conocimiento en nutricion y dietética
habilidades y dedrezas, paa € logro dd bienesar dd individuo, la familia
y la comunidad mediante la promocion de la sdud en les &ess de
digponibilided de consumo y utilizaddn biddgica de los dimentos, y otras
relacionadas con lanutricion y la cdidad de vida

Segin la informacion recopilada en d andiss de los reultados
obtenidos en d edudio diagnddico, d cud <e redizo con la findidad de
proponer la creacion dd Programa de Nutricion y Digtética para € Decanato
de Medicina de la UCLA, s determind que la presante propuesta es vidble.
De igud manera, condituird un gpoyo vdioso a la ofeta y la demanda de
edte tipo de profesond.

Producto en € Mercado

1. Producto principal: Esta condituido por los dumnos de 5to
ao que licitan como opcon de edudio la carera de Nutricon y
Digética en d Decando de Medicina de la UCLA dd Municipio
Iribarren en € Estado Lara ( conformada por la demanda etudiantil ).

2. Producto secundario: va a edar condituido por los docentes

que impatiran las diferentes asgnauras de disefio curricular y
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pondrén en préctica edrategias las ingrucciondes la obtencion de
gorendizges ggnificativos.

3. Producto terciario: con la formacién dd profesond se
beneficiaa un colectivo integrado por la universdad, d individuo, la
familia y sus comunidades Sus acciones repercutirdn en
mgoramiento de la sdud y la prevencdn en los padecimientos
nutricionaes.

AreadeMercado

El &ea de mecado dd presente proyecto lo condituye la
poblacion estudiatil que demanda edudios universtarios en Ciencias
de la Sdud en la carera de Nutricion y Digética a nivel regiond,
neciond en € Decanato de Medicinade laUCLA.

El proyecto permitird d producto primaio la obtencion los
conocimientos  especificos sobre nutricion, que lo conducird a redizar
diagnégicos nutriciondes  en  centros  digpensadores de sdud,
comunidades e individuos, para luego gplicar las medidas correctivas
en cuanto a tratamientos y prevencion en los trastornos nutricionales.
As como la intervencidn permanente en Educacion Nutriciond a las

comunidades, d individuo y su entorno familiar.

Comportamiento de la Demanda

1 Stuacion actual de demanda: La demanda actud de
proyecto se encuentra representada por la poblacion estudiantil de
educacion media diversficada que tienen como opcidon de etudio la
carea de Nutricion y Dietética en d Decanato de Medicina de la
UCLA dd Edado Lara
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2. Stuacion futura de la demanda: Se aspira con € proyecto,
revlver la Stuacion de déficit dd profesond de Nutricion y Dietética,
mediante la creacion dd Programa de Nutricion y Digética para €
Decanato de Medicina de la UCLA. Y de eta manera resolver la
necesdad detectada en d diagnddtico, y s edima que a medida que
aumente la demanda esta estard en capacidad de atender a la poblacion.
Se egpera un incremento de la matricula edtudiantil en los proximaos

anos.

Conclusones del Estudio de M ercado

Una vez redizado € estudio de mercado, este proyecto es factible
debido a que exige un equilibrio entre la oferta y la demanda, Sendo
eta dltima los dumnos de educacion media diversficada la cud tiende
a incrementarse. La oferta estd representada por € Programa de
Nutricion y Digética para la UCLA, edtablecido como una oportunidad
de edudio a la poblacion estudiantil, la cud va a s aplicada para
contribuir con la formacion de un profesond idoneo que busque dar
respuedtas favorables a los problemas socides. Especificamente en los

reladonados con la nutricidén que agugian ala poblacion venezolana

Estudio Técnico

Se pretende demostrar a través dd edudio técnico dd proyecto de
Programa de Nutricion y Dietética, su vigbilidad técnica

Capacidad dd proyecto

La capacidad dd proyecto edad representada por los cupos
edablecidos en la UCLA fundamentado en los Sstemas de sdeccion
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dd Consgo Naciond de Universdades (CNU) y los procesos de
seccion interna de la Universdad. Se edablece un dgema de
actividades académicas presencides, por td razon se establece un cupo
por secciones de clase de 30 dumnos para cumplir con las actividades
tedricas, y las préctices de laboratorios en grupos reducidos
gproximadamente de 20 dumnos.

Factores condicionantes del proyecto

1 Tamafio del mercado: Las actividedes de ensefianza-
gorendizge s edablecen con una caga de horas totdes de 3.822
horag/clases digtribuidas en horas tedricas, précticas y tedricopréctica
Son planificadas de acuerdo d porcentge que le corresponde a cada
area dd curriculo. Los dumnos serén atendidos en los ambientes ded
Decanato de Medicina de la UCLA, en los centros de atencion de saud
y ambientes redes tdes como exudas, empresss y la misma
comunidad pertenecientes d Estado Laray estados vecinos.

2. Capacidad financieras SOlo s= dispone dd  presupuesto
adgnado paa la Universdad Centrooccidentd “Lisandro  Alvarado’.
No se cuenta con ningun financiamiento externo.

3. Disponibilidad de insumos y materiales. Para la gecucion del
proyecto s cuenta con la digposcion de dgunos docentes que
conforman € Decanao de Medicina Ademas, otros especidistas en €
aea de nutricion deben ser contratados. De igud forma se cuenta con
d maeid y lasingdaciones dd plantdl.

4. Capacidad adminidrativaa a nivd adminidraivo la
inditudon cuenta con persond gecutivo, administraivo, docente 'y

obrero.

75



Proceso Global de Transfor macion

Descripcion del proceso de transformacion

En ede proyecto, € proceso representa los cambios que
presentaran los dumnos de Programa de Nutricion y Dietética de
Decanato de Medicina de la UCLA, a quienes s han congderado
como inmos prindpdes  Los  insumos  secundarios estén
representados por los profesores que laboran en la indtitucion. 'Y
los inumos terciaios edan representadas por los  centro
digpensadores de sdud (ambulatorios hospitdes, dinicas entre
otros), comunidades e individuos (Educacion  Nutriciond),
empresas  (comedores indudtrides tecnologia de dimentos  entre
oros). A medida en que los dumnos vayan adquiriendo
conocimientos, habilidades y destrezas en Nutricion y Dietética y
con una actudizacion permanente de los docentes se cumplira €
objetivo dd proyecto.

Durante la gecucion dd proyecto se impartiran actividades de
gorendizge en d aula y en contextos redes, agpoyandose en los
recursos de la inditucion (planta fisca, recursos audiovisudes y
bibliogréficos), y maeid de apoyo daborada por € docente
(quias, laminas, entre otros).

A cotinuacion s obsarva en d grdfico 10, d proceso
descrito anteriormente.

76



ESTADO
INICIAL

PROCESO GLOBAL DE
TRANSFORMACION

Los aumnos del Programa
de Nutricion y Dietética
del Decanato de Medicina
delaUCLA

Insumo Secundarios

Docente perteneciente al
Decanato de Medicinade
laUCLA

Actividades:

- Aprendizaje para €
logro de una formacion
integral.

- BuUsqueda del conoci-
miento

- Desarrollo de habili-
dadesy destrezas

- Responsabilidad indivi-
dual y respeto mutuo.

- Desarrollo de b perso-
nalidad de actitudes
criticasy autoactivas

A

Insumo Terciario:

- Centros dispensadores de

salud (ambulatorios,
hospitales, clinicas,
entre otros)
-Comunidades €
individuos (Educacion
Nutricional)
- Empresas (comedores
industriales tecnologia
de aimentos entre
otros).

- =

-plantafisica

- recursos
audiovisuales,
bibliogréficos

. B

Especialistas:

Docente y especialista
en el areade Nutricién

Gréfico 10.

ESTADO
FINAL

Producto principal:

Profesionales universita-
rios, calificados y con
experiencia, para actuar en
los servicios de salud

plublica 'y  asistencia
médica, con e fin de
mejorar la nutricion

humana esencial para €
mantenimiento  del  mas

alto nivel desalud.

Producto Secundario:

Docentes con suficiente
preparacion académica
para servir de facilitadores
de Nutricién y Dietética

Implantacién de programa
de Nutricion y Dietética

Proceso Globd de Trandormacion.  Adaptado de la “Guia para la

presentecion de proyectos’ ILPES, 1992, editorid sglo XXI, México,

p 104.




L ocalizacién del Proyecto

1. Macrolocalizacion: El proyecto dd € programa de Nutricion
y Dietética esta ubicado en la Region Centroccidenta especificamente
end Municipio Iribarren dd Estado Lara (Anexo C)

2. Microlocalizacion: En €& Decasto de Medicina de la
Univerddad “Lisandro Alvarado’ubicado en la Paroquia Catedrd de
Municipio Iribarren. (Anexo D).

Organizacion del Proyecto

Organizacion parala Formulacion

Para formular @ proyecto sobre la creacion dd Programa de
Nutricion y Dietética de la UCLA, s busco como asesoria en €
Centro de informacion de la Biblioteca y Hemeroteca dd
Decanato de Medicina de la UCLA, la Biblioteca y Hemeroteca de
la Universdad Pedagdgica Experimenta “Profesor Luis Bdtran
Prieto Figueroa® UPEL-IPB y centros de informacion en agunas
Universdades Publicas como la Univesdad de los Andes De
igud forma se contd con la asesoria metodologica y teméica sobre
Disefio Curricular del Profesor Asesor responsable de establecer
las pautas parala el aboracion de presente proyecto.

Para la redizacion de proyecto, fue necesario comenzar por
desarollar la fase de diagndgtico, mediante la gplicacion de un
indrumento  (cuestionario) d cud pemitio deeminar  la
exigencia de una necesdad para judificar su eaboracion, luego la
fase de factibilidad, poderiormente d dissfio dd proyecto,
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culminando con la entrega dd trabgo de grado como lo muestra €
gréfico 11.

Organizacion parala Operacionalizacion dd Programa
Son las organizaciones formades con d fin de planificar,
organizar 'y dirigir la gecucion de actividades que s deben

redizar paa la implementacion dd Programa de Nutricion 'y
Dietéticaen d Decanato de Medicinade UCLA. (Gréfico 12)
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Organigrama para la formulacion del proyecto

Proyectista
]
1 }
Asesor Teméatico Asesor Metodol 6gico
|
Bibliotecas - || Anteproyecto
particulares istecas p Grado ULA
Pregrato i
UPE- IPB
CIDUCLA
CIIDI PB

Estudio Diagnostico

Construcciony : Andlisise
validacion de 1 Sujetos de inter pretacion de
instrumento estudio resultados
Estudio defactibilidad
Estudio de Mercado Estudio Técnico Estudio Financiero

Disefio del Proyecto

Presentaci

On y Entrega del Proyecto

Gréfico 11. Organigrama parala Formulacion del Proyecto.



Fuente: El Autor.

Estructura Organizativadela UCLA

Consgjo de
) ) Apelaciones
Consegjo de Consgo P
Fomento Universitario
Contraloria
Interna
Rectorado
Consultoria
Juridica Direccion de
I nformacion
Direccién de y Relaciones
planificacion
Vicerrectorado Vicerrectorado Secretaria
Académico Administrativo General
Dec. De Dec. De Dec. De Dec. De gzcn' Cit;e i'?]ece'n?:r o
ingenieria ciencias. Medicina administracion y' 'd
agrénoma Veterinarias y contaduria tecnologia civil
Nutriciény Medicina Enfermeria
Dietética

Gréfico 12. Organigrama parala Operaciondizacion del Proyecto.
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Fuente: El Autor.

Calendario de Actividades

Se refiere a todas las secuencias de actividades para la
formulecion, redizacion y edudios En d dguiente cuadro s
pueden observar las actividades y la ubicacion en € tiempo.

Cuadro 2|

Cronograma de Actividades parala Formulacion del Proyecto.

Actividad/semanas

|dentificacion de laldea

Aceptacion de laldea

Elaboracion instrumento

Aplicadion y tabulagon

Egtudio Diagnagtico

E<studio de mercado

Estudio técnico

E<gtudio financiero

Dissio dd proyecto

Entrega dd proyecto

Presentacion

Fuente: El Autor



Analisisde Costos

Congge en determinar y digribuir los cogtos de inverson de los
maerides en téhminos totdes y unitarios; € cud se efectua para poner
en marcha € proyecto. El guste s rediza en funcion de presupuesto
de la Universdad Centroccidentd “Lisandro Alvarado’, tomando en
cuenta los recuersos humanos (docentes, administrativo 'y obrero),
recursos materiaes y fiscos con que cuentala Universidad.

El Programa de Nutricion y Dietética serd incorporado a Decanato
de Medicina de la UCLA. Por tantolos recursos exigentes en €
saviran de base para este nuevo programa. La planta fisca servira
como sde dd programa para su gecucion. En estudios poderiores s
redizara una edimacion de coo més goroximado a los gastos de
inverson de la puesta en marchade presente proyecto.

Por td razon, s hace un bosgqugo de gastos agproximados en
cuanto a contratacion de docentes, los cudes fueron tomedos de la base
de daos dd dissfio dd Programa de Odontologia (2000) y la
factibilidad economica dd disefio curricular dd Técnico Superior en
Enfermeria para Carora Se estima un promedio de 48 docentes con
contratacion a tiempo completo o su equivaente, para los 5 afios de la
carera, basihdoe en d ndmeo de dumnos la moddidad y las
caracteridticas de las asgnaturas.

El cuadro 3 sefida los costos dd persond docente en la categoria

ingtructor por afios.



Cuadro 3

Cogto de Persona Docente Instructor

Dedic. Sueldo Prima. Cgade BonoVac.y SSO Fondode SPF L.PH Total
Base Hijo ahorro aguinaldo Jubilado

TC 0106752 754476 910675 3794480 358191 447739 76116 17909 15.627.525

MT 4553376 377238 455337 1897240 17909 223870 38058 89548  /-813.763

Datos tomados de |a tabla costo anual de un docente por tiempo de dedicacién UCLA

Relacion de Ingresosy Egresos

Los ingresos redes edimados corresponden a  concepto  de
matricula para cada afio de la carera, € resto de ingresos necesarios
para d funcionamiento de la carrera dependen dd gporte del  Ejecutivo.
El dguiente cuadro presenta un resumen de los gadtos de Egresos que

involucralacarrera propuesta

Cuadro4

Resumen Genera de Egresos

Conceptos Totd
2ahos laio 2ahos

Gastos de Persona 404241112 278644478  981.847.730 1.664.733.320
Gadtos de utilizacion de
Materides, Equipos, 106000000 80.000.000  240.000.000 426.000.000
Laboratorios y Otros
sLrvicos
Otros egresos 20000000 20000000  80.000.000 120.000.000
TOTAL 530.241.112 378.644.478 1.301.847.730 2.210.730.320




Fuente: Direccion de programacion y presupuesto dela UCLA

Como s obsrva en d cuadro 4, d totd de gedos edimado paa d
funcionamiento de la carera es de Bs. 2.210.730.320 Este monto sera d que < le
solicitarad Ejecutivo Naciond.

Cuadro5

Equipos Maerides Mobiliaio y Bibliografia Necesxrios paa la Formacion dd
Licenciado en Nutricion y Dietética

Concepto NUmero Monto

Computadoras-|mpresoras 12 46.000.000
Bdanzas 03 30.000.000
Equipos Quirlrgicos 03 12.000.000
Microscopios 10 50.000.000
Proyectores 5 10.000.000
video bin 4 30.000.000
Materides diversos Moddos 15.000.000
Mohbiliaio 30.000.000
Bibliogrefia 30.000.000
Total 253.000.000

Fuente: cdculos gustados alos presentados por la comison dd proyecto factible
del programade Nutriciony DietéticaparalaUCLA.

El cuadro 5 muedra los codos de equipos materides mobiliario y bibliografia
gue s requeira paa d funcionamiento de los 5 afos dd programa de Nutricion y
Dietética. Los mismos son necesarios para assgurar € funcionamiento del laboratorio
paraprécticas en Clinicay Nutricion, y Ciencias Bésices.

Para la adquiscion de equipos, mataides, mobiliario y bibliografia se proyecta
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un estimado de 253.000.000 Bs

Conclusion del Estudio Técnico

Se conddera que € proyecto tenga factibilidad, ya que se cuenta
con € agpoyo de la direccion de la inditucion lo que logrard escatimar
esfuerzos para que sea aceptado en forma plena por € nive rectord, y

ad suincorporacion definitivaala comunidad universtaria

Estudio Financiero

Eda referido a la forma de financiamiento del proyecto. Comprende la
inversdn, la proyeccon de los ingreos y de los gagtos y la forma de
financamiento que = prevén paa todo d periodo de gecucion y de
operacion.

Necesdades totdes de Cgpitd: Los recursos econdmicos para llevar a
cabo la gecucion dd proyecto se ediman por d orden de Bs2.463.730.320.
El programa podra ser finandado por d Minigerio de Educacion Cultura y
Deporte (MECD) a través de la adgnacion presupuestaria para las
Universidades'y gporte de parte de otras ingtituciones publicas.

Fundamentos L egales. Planteado en € marco tedrico.



CAPITULO IV

FASE |11

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
PARA EL DECANATO DE MEDICINA DE LA UNIVERS DAD
CENTROCCIDENTAL"LISANDRO ALVARADO”

El Programa de Nutricion y Digéica paa €@ Decanato de Medicina de la
Universdad Centroccidenta “Lisandro Alvarado” UCLA, surge como una repuesta
a una necesdad socid e indituciond detectada, 10 que orienta a la formacion de
Profesiond en Nutricion y Dietética

La criss que se presenta a partir de la década de los setenta y que se acentUa en
los dltimos afios ha traido como consecuencia un incremento en los nivees de
pobreza, aumentando las desiguddades socides entre los grupos de poblacion. Ha
hebido un repunte de las enfemedades infecto-contagiosss que hebian ddo
controladas. Los desadtres naturdes y los producidos por € hombre han demandado
mayores recursos, debilitando aln mas la economia tanto en los paises pobres, que
presentan un acderado crecimiento  poblaciond, como en los ricos que ven con
preocupacion las consecuencias de la digminucion de las tasass de crecimiento
econdmicoy € envgecimiento de la poblacion.

En funcidn de dichos acontecimientos, se destaca la necesdad de garantizar que
e enfoque de la Atendon Primaria en Sdud, sea la principa directriz para dcanzar la
justicdia socid. Ese enfoque de transformacion de la atencion primaria en saud como
indrumento para dcanzar la judicia socid, exige de la preparacion de un persond de
sdud para enfrentar d reto de garantizar la atencion de los grupos de poblacion més
desatendidos bgo los postulados de la equidad, de desarrollar codigos de buenes
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précticas para los trabgadores de la sdud y garantizar la megor cdidad de aencion
(Gueri, 1994). Hoy dia la comunidad interneciond congdera seriamente la necesided
de una mgor nutricddon, por lo que é&ta es ahora ampliamente comprendida no sdlo
como componente del bienetar, Sno como la inverson que indirectamente influencia
la productivided de la fuerza labord y es un factor clave en d desarollo humano y
socid (Berg, 1992).

La mdnutricidon es un problema que aecta cada dia a todos los grupos de
poblacion sn diferenciacion en su ubicacion. Por tanto se presenta tanto en aess
desarolladas y subdesarrollades. En la primera exite d problema por exceso,
mientras que en mundo de la pobreza miles de dudadanos dn didingo de edades
mueren por € flagelo de manutricion por déficit.

Entonces, la stifaccion de necesdades nutriciondes requiere de intervenciones
en las &ess de ecologia digponibilidad de dimentos consumo de dimentos y
utilizacon biologica de los dimentos (Vdiente, 1981). Las politicas dimentarias y
nutricondes  entendidas como  un  conjunto  amonico, integrado,  homogéneo,
dmultaneo de objetivos y decisones pamitan a los organismos competentes que
tienen rdacion con la dimentacion humana, decutar de manera pemanente 'y
progresva acciones coordinades e interdisciplinarias. Procurando en un  lgps0
adecuado y a un costo que pemitan sus recursos financieros stisfacer las
necesidades bésicas dd hombre actud y del hombre futuro.

En este subssema d liderazgo debe ser asumido por un profesond dtamente
cepacitado, formado en escenaios redes cgpaz de paticipar en  equipos
interdisciplinarios a nivd internaciond, regiond y locd; en organizaciones plblicas y
privades. Por tanto deben s preparados para la investigacion que permita buscar
soluciones viables alos problemas nutricionaes exigentesen € pais.

En este sentido, se presenta la propuesta del disefio dd Programa para formar
profesondes de tercer nivdl en aea de Nutricion y Dietética, que respondan a las
necesdades nutriciondes de la poblacidn y que puedan paticipar en la toma de
decisones, en la planificadon y gecucion de pdliticas dimentarias y nutriciondes
dd pais En otros nivdes @ Licendado en Nutricion y Dieética tendrd una



formacion integrd para diagnosticar y formular planes y programes en las &ess y
sectores de sdud. Dichos sectores son identificados como:  agropecuario, educetivo,
tecnoldgica y todos a agudlos comprometidos con la meta de mgor sdud y nutricion,
senghilizados para actuar en consonancia con € principio de equidad.

Bgo eda concepcion, s diseid la propuesta de programa de Nutricion 'y
Dietética para € Decanato de Medicina de la UCLA. El cud pate de una
investigacion de laeva uacion de las necesidades mediante d andliss de Sgema

Eda fae eda referida a la daboracion de la propuesta dd programa de Nutricion
y Digética fundamentado en las fases de diagnddico y factibilidad, determinando la
necesdad y la viadlidad de su redizacion. Esuvo basado en las dSguientes
dimensones (@) Lineamientos de Politicas Educetivas. La Propuesta dd Programa de
Nutricién y Dietética para d Decanato de Medicina de la UCLA, se enmarca en la
vigente legidacion venezolana, as como las orientaciones. (b) Lineamientos paa la
trandformacion y modernizacion dd curriculo universtario, segin d IX Plan de la
Nacion'y mision delauniversided “UCLA”.

Para responder a la necesdad de una redidad socid determinada como es la
educacion y la sdud, se presenta la propuesta que plantea la creacion de una carrera,
acorde a las exigencias socides presentes y gustadas a los criterios de transformacion
y modernizacion de las universidades.

Todo dlo viene a condituir d fundamento conceptud del programa de Nutricion
y Digética d cud va a permitir la formacion de un profesond adtamente capacitado
con un devado sentido de creacion, responsabilidad y senshilidad socid. Adecuando
el conocimiento alas necesidades y carencias especificas de la poblacion regiond.

Por tanto, la presente propuesta £ guda a lo edtablecido por la UNESCO
(1995), donde = husca la integracion a través de la interdisciplinaiedad y la
dobdizacidon dd conocmiento en d &ea nutricion, formando profesondes
cregtivos, reflexivosy comprometidos con su funcion socid.

Los criterios y principios que guiaron la organizacion de la presente propuedta,
fueron establecidos teniendo como fundamento las paliticas curriculares de la UCLA,
la concepcion de educacion establecida en la Ley organica de Educacion; d Moddo



Curricular Integrd Factible y d andiss de los planes de estudio de universdades
publicas que adminidran la carrera Nutricion y Digética Eda informecion Srvio de

base para disefiar la propuesta que posibilitarad logro de los objetivas propuestos.

Politica Curricular dela UCLA

Con la findidad de operaciondizar  Moddo Curricular fectible para la UCLA
referido, seglin Gacta No 22 de la Universdad Lisandro Alvarado (1989), =
gorobaron, entre otras, las dguientes recomendaciones que orientan las paliticas
generdes en materia curricular:

1. Conceptudizar en los curriculos de la Universdad la formecion de un ser
humano integra que se desempefie, tanto en @ ambito de la ciencia, como en la

sociedad ala que pertenece.

2. Edablecer curriculos integrdes para la Universdad, que contemplen las &ees
de Conocimiento, la cud debe induir Edudios Generdes Cursos de Iniciadidn y
Formacion Profesond .Précticas  Profesiondes. Actividades de Autodesarrollo.
Orientacion: Consgeria, afin delograr € ser humano integra sefidado.

3. Incorporar en los planes de edudio, ademés de las &eas de conocimiento
sefidadas, los programes de invedtigacion y extensdn en un contexto que tome en

cuentala producciony la pertinenciasocio - regiond prospectiva

4. Edtablecer como dementos generdes dd plan de estudio un marco tedrico
gue tome en condderacion las bases dd  curriculo (filodficas, pscologicas y
sociologicas), la  filoxofia universtaia y d  pefil profesond dd  egresado,
consderando este Ultimo como la integracion de los perfiles tedrico y red, en sus

agpectos ocupaciondes, de persondidad y progpectivo.

5. Didribuir los cursos de Edudios Generdes en una edructura longitudind a lo

largo de los ges curriculares.

6. Egtablecer en d curriculo integrd un adecuado equilibrio entre horas tedricas



y practicas, de acuerdo alo Sguiente:

- Para d érea de conocimiento: entre un 40 y 50 % de horas précticas.

- Para d area de préctica profesonal: entre un 70 y 80% de horas

précticas.

a. Sefida como limites indicativos de las &ess que componen d

curriculo un rango, ded totd de las horas de la carrera, comprendido entre:

Edudios Generdes, 12 d 14%.
Iniciacion Profesond, 12 d 15%.
Formacion Profesond, 39 d 42%.
Précticas Profesondes, 15 d 20%.
Consgeria 3d 7%.
Actividades de Autodesarrollo 7 d 10%.

b. Declarar la obligaoriedad de las préaticas profesondes e

implantarlas de manera gradud, desde las mé sencillas hesta las més

complgasy redes.

c.Estudiar lo referente d ssema de prelaciones, de manera ta que no se

limite d avance dd estudiante, Este dsema debe edtructurarse atendiendo a lo

sguiente

Soo debe edablecerse una prdacion cuando d menos un 40% de
conocimiento  programado  en dicha pracion fuese edrictamente

necesario para d nuevo aprendizge.

H indicedeprdadanesen ningln momento debaraedtar por endmacd 5%
El mé&ximo de prelaciones por curso debera ser de 3.

Paa que un conocimiento aorendido en una adgnaura sea
condderado como prdacion de otro, d mismo debera ser utilizado en
asignaturas ubicadas uno 0 dos semedtres después de cursada la
asgnaura prelante,

Toda secuencia de adgnaduras no  necesxiamente  implica  una
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prelacion entre las mismeas.

j-Eliminar d dgema unidades créditos, por cuanto su implantacion no
ha permitido gozar de los bendficios que deberia obtenerse de su aplicacion, d
punto que todos sus usos peso informativo, flexibilidad, reguste de curriculo,
limites para su condruccion, equiparidad de los curriculos en lo académico y
econdmico, facilidad para efectuar tradados y equivdencias, como medida en
los cobros, en d rendmiento edudiantil, en la dectivided y dd trabgo
docente; Unicamente ha cumplido a cabdidad con € dd pexo informaivo y
ede uso, eda digorsonado gravemente d favorecer € nimero de horas
tedricas (agpecto cognoscitivo) en detrimento de las horas préctices y de las
practicas profesondes. Edo permite entre otras cosas que un devado ndmero
de horas se ampare en un limitado nimero de créditos.

En reemplazo dd dgema de unidades de crédito, se recomienda utilizar
e criterio de denddad horaria en cada maeria, entendida ésta como € ndmero
de horas programadas por semana tedricas, précticas o tedrico-practicas,
impartidas en una asgnatura durante un semestre.

k.Edeblecer las digpodciones dguientes a fin de dimina la
frondosdad curricular existente:

* H ndmero m&imo de cursos por semestre en cada carrera no deberd
sr mayor de 5 y d nimero de horas exigiblessemedtresemana serd
de 20, pudiendo lleggr heta un m&imo de 25 horas
exigibles/'semestre-semana, exceptuando  las  précticas  profesiondes.
En todo cao, no mé de 40 horas totdes de cases y edudios
independientes, alasemana

» Toda actividad de autodesarollo y orientacion-consgeria debe tener
U respectiva va oracion académica.

» La modificacion de los planes de esudio no debe favorecer la

frondosdad curricular, Sno que han de redizarse de manera td que la



incorporacion de cursos nuevos lleve consgo la diminacion de otros.
= H tiempo durante d cud d edudiante no paticipe en actividades
presencides de dases, debe s utilizado en la daboracidon de trabgos
adgnados, monografiss, consultas  bibliogréficas,  resolucion  de
problemas y cudquier otra actividad de investigacion que edimule d
gorendizge activo e independiente.
|. Edablecer en los planes de etudio un grado de flexibilidad
determinado por la naturdeza de la carera 'y d volumen de dumnos, evitando
la egpecidizacion temprana en d pregrado; en td sentido, los bloques de
adgnaturas dectivas deben condderarse con matices u orientacion de la
carera, a fin de gaantizar la identidad de la misma B grado de flexibilided
debe tomar en cuentalo redivo d indice deflexibilidad y dectividad.

m. Acordar que los planes de la UCLA deberan contemplar en su

formulacion los Sguientes aspectos:

= Una fundamentacion de la carera que tome en consderacion las
necesdades socides (neciondes y regiondes), las dd educando, las
bases filosdficas, pdcoldgicas y socoldgices dd  curriculo y  la
filosofia educativadd pais.

= Objetivosdelacareray delasorientaciones s las hubiere.

= Pefil profesond.

= Campos de accion del egresado.

= Programas de investigacion, docencia, extenson'y produccion.
» FEjescurriculares.

» Una organizacion dd tiempo académico que consdere Didribucion
de horas y asgnauras en las &eas curriculares. Listado de asignaturas,

especificando @ codigo de las migmas, € nimero de horas tedricas,



practicas y/o tedrico practicas, las preleciones, d cardcter de la
asignatura (obligatorio o eectivo) y € semestre d cud pertenece.

= Diagramadeflujo de maerias.
= Contenido programético de |as asignaturas (resumen).

» Reacionesdd pregrado con & postgrado.
* Moddo de evduacion dd plan de estudio propuesto.

Fundamentos Curriculares

A continuacion s presentan los  fundamentos  filosdficos, pedagdgicos  y

socioculturaes que Srven de base a presente propuesta:

Fundamento Filosofico

Se concibe d s humano como un individuo raciond, cuya capacidad de
pensx le permite condruir su propia vison dd mundo a lo largo de toda su
historia persond y socid. En ese proceso, es cgpaz de trandformar su entorno y
tranformarse a s mismo, sempre con la influencia dd medio. En ese sentido, €
individuo no es neutrd en la congruccion de sus conceptos como tampoco es
auténomo en la condruccion de sus préctices. Ambos hechos son influidos por
U contexto socioculturd e higtdrico y por @ lugar que ocupa en la complga red
de relaciones sociaes de poder y de los diversos roles que juegaen dlas.

La forma de concebir la sdud y de cuidala cambia dependiendo dd
momento  higtdérico y dd conteto socioculturd y politico. La sdud de los
individuos depende de:

» Las relaciones de las personas con su ambiente naturd (condiciones de

clima, hidrologia, are, €c.).

» Lasrdaciones socides, d trabgoy los edtilos de vida



» De acceso a los bienes materides y de consumo (vivienda, dimentacion,
vestido).

» De acce0 a los bienes inteectuades (educacion, informacion, etc.).El
resultado de esas reaciones se traduce en lo que conocemos Como
perfiles epidemioldgicos, cuya dindmica edd edrechamente relacionada
con la formacion socid y econdmica, lo cud establece un vinculo
estrecho entre sdlud y economia.

La Nutricion es una préctica socid cuyo moddo de gercicio profesond ha
estado organicamente vinculado a los requerimientos de la formaecion sodal y
economica. Por lo tanto, su préactica ha regpondido mas a la necesdad de
planificacion, de la curacion més que a las necesidades objetives de sdud de la
socieded.

En egte orden de idess, la educacion es consderada como la Unica via que
permite d individuo trandormarse y trandormar d estado de las cosss. En €
can de la formacion dd NutricionigaDigtisda, eto es posble a patir dd
conocimiento  critico de su redided, la reflexion 'y d andiss sobre las
poshilidades de disefiar caminos dtanaivos que ayuden a los individuos y
grupos a tomar € control sobre los condicionantes de su sdud y alin en los casos
de individuos enfermos, a optimizar sus cgpacidades para restablecer su sdud y
lograr cada vez mayores niveles de bienedtar.

La comprenson de la generacion y d desarrollo dd conocimiento, desde €
punto de vida de los procesos de la sociogéness y la pscogéness es un paso
fundamentd para comprender y fadilitar los procesos pedagdgicos Piaget 'y
Garcia (1982), encontraron que los mecanismos que dan lugar d progreso dd
conocimiento en ambos procesos, son idénticos Eda propuesta s gooya
entonces en la teoria de la epigemologia genética para fundamentar la propuesta
pedagdgica en laformacion de Licenciados en Nutricion y Diegtética

Teniendo como base que d progreso dd conocmiento no es lined €no
secuencid y en expird; @ nuevo conocimiento no sudituye d previo, SN0 que

Queda, de dguna manera integrado en forma no abitraria y dgnificativa d



conocimiento  exidente. A pues, d progreo dd  conocimiento s da por
aamilacion, mediante procesos y mecanismos  condructivos que dan cuenta de
un devenir continuo que presenta rupturas, saltos, desequilibrios y reacomodos.

Dicho progreso esta basado en una rdacion didéctica entre d sujeto y d
objeto. En dicha rdacion, ambos goortan; egpecidmente d suUjeto, quien con su
accion pemite que ocurra @ progreso en d conocimiento. En esta rdacion
didéctica, la accon dd  sujeo aporta  sus  indrumentos  cognoscitivos
(8bstracciones), los cudes le van a permitir interpretar los dementos que le
provee € mundo exterior (objeto), bien sea que edtos s presenten en forma de
datos, hechos, informacion, eventos, Situaciones, etc.

Dichos dementos, srdn adaptados en incorporados a sus propias estructuras
cognoscitivas mediante un proceso de equilibracion. En edta interaccion, d
objeto gporta sus caracteridicas, propiedades, efc., que también influyen en d
eto y lo modifican. Aqui @ proceso de equilibradon es vigo como un
mecanismo que permite d individuo superar posibles conflictos ocasonados por
los objetos (conflictulizacion cognitives), hechos o informaciones nuevas, con
repecto a la edructura cognoscitiva anterior. Cuando se supera @ conflicto,
entonces los nuevos dementos quedan asmilados ya sea a la edructura
cognoscitiva anterior, mediante un proceso de acomodacion de ésta con respecto
d nuevo conocimiento; o bien, mediante un proceso de reequilibracion de una
edtructura de orden superior, con respecto ala anterior.

De eda manera, € sujeto, a lo largo de toda su vida etd congtruyendo sin
cesxy nuevas edructuras cognoscitivas en las que tiene informacion asimilada,
expeiencias, datos, hechos y vivencias. Todos éstos, son determinantes para la
dgnificacion que otorgara a nuevos objetos de conocimiento.

Por otra pate, d individuo no aamila objetos “puros’, 9§ no que asmila
gtuaciones en las que € objeto se encuentra iNMerso en un 9stema de relaciones
(contexto socid) con caracterigticas muy diversas que lo hacen funcionar de
cierta manera en paticular. Pero también € sujeto, en su rdacion didéctica con

e objeo, s ve influenciado por las interpretaciones que provienen de U



contexto socioculturd. En ese sentido, ni € sujeto ni d objelo son neutros,
ambos tienen influencia ddl contexto socioculturd en @ que se desenvueven.

Hasta este punto, s ha tratado la relacion didéctica entre d sujeto y €
objeto de oconocimiento. A continuacion s aordaan  los  principaes
mecanismos de transformacion que aseguran € cardcter secuencid Yy la
naturaleza condructivade progreso del conocimiento.

El princdpd mecanigmo de trandormacion de un nive de conocimientos a
otro, esta condituido por las etgpas intra, inter y trans mientras que € segundo,
es d mecanismo generd de equilibracion. La etgpa intra esta caracterizada por €
edudio de propiedades y otras caracteridicas internas de los objetos o0 eventos,
gn llegar a edtablecer rdaciones entre dlos. En la etgpa inter se establecen
relaciones entre los objetos mediante diferenciaciones e integraciones de las
propiedades edudiadas en la egpa anterior. Las reaciones, conducen a
trandformaciones sn llegar a concebir los objetos edtudiados. Esta concepcion,
asegura € pasge dd inter a la egpa trans, la cud queda caracterizada por €
edablecimiento de generdizaciones a nivd pscogenéico, correspondiente a la
formulacion de leyes en las teorias cientificas.

Las tranformaciones internas del individuo, a través de las etgpas antes
destritas, edén caracterizadas por reorganizeciones entre los nivees, de td
foma que no hay ruptura entre dlos sSno que cada nive anterior queda
integrado en d gguiente Asmismo € paso de un nivd a otro es fuente de
multiples desequilibrios Ello conduce a la adtivacdon dd mecanismo de
equilibracion que permite dar paso a lo que Paget y Garcia (1982) llamaron €
rebasamiento cognoscitivo (paso de una estructura limitada a otra més amplia).

De acuerdo a lo antes expuesto, € profesond en Nuricidn y Dietética que
s intenta formar, sera un ser humano con cgpacidad para desempefiar funciones
addencides y educaivas ad como paa paticipar en € desarollo de
invedigaciones dirigidas a promover, proteger, restaurar y rehabilitr la sdud de
|as personas.

Se mantendrd permanentemente actudizado y redizard su trabgo con un
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devado setido éico, para ofrecer a los individuos, familias y comunidedes y
una atencion nutriciond d sar  humano de forma eficaz. Actitudindmente sra
innovador, gorendiz  pamanente,  credtivo, flexible, comunicador eficaz Y
trabgjard en equipo y con seguridad.

Findmente, d profesond de la Nutricion y Dietética guiara su practica por
los dguientes vdoes — toerancia repeto,  Solidaridad,  prudencia,
responsabilidad, honestided, equidad y judticia

Las bases pdcologicas 2 expresan tanto en d conductismo como en las
tendencias cognitivas. Al planear una experiencia de aorendizge, importan las
caacteridicas, las propiedades o € grado de complgidad dd objeto de
conocimiento. Ademas on relevantes, d nive de desarrollo y de conocimiento,
as como, las experiencias previas y € ambiente en € que s desarrolla d qujeto
a fin de disefiar las mgores edrategias que fadliten los modos de interaccion
entre étey d objeto de conocimiento.

De acuerdo a todo lo anteriormente expuesto, la propuesta para la carrera de
Nutricién y Digética se encuentra enmarcada dentro de la teoria dd agprendizge
ggnificativo de Ausubd (1991), d cud plantea que d agorendizge dd dumno
depende de la edructura cognitiva previa, la cud se reaciona con la nueva
informacidn, debe entenderse por “edructura cognitivd’, d conjunto  de
conceptos, idess que un individuo posse en un deeminedo campo dd
conocimiento, asi como Su organizeacion. En d proceso de orientacion dd
gorendizge, es de vitd importancia conocer la edructura cognitiva de dumno.
No sdlo se conoce la cantidad de informacion que posee, sino cudes son los
conceptos y proposiciones que mangay su grado de estabilidad.

Para Bruner(1968), d aorendizge s presenta en una dStuacion ambientd
gue desdfia la intdigencia dd gorendiz impulséndolo a resolver problemas y a
lograr trandferencia de lo gorendido. Desde d punto de vida de la ensefianza, los
contenidos que e han de gorender deben s percibidos por d dumno como un
conjunto de problemas, relaciones y lagunas que se han de resolver. El ambiente

necesario para que s dé un agprendizge por descubrimiento debe presentar d



educando dternativas paa que pecba rdaciones y dmilitudes entre los
contenidos a gorender. Bruner (1966) sosuvo que € descubrimiento favorece d
desarollo mentd, y que aguelo que resulta es mas peasond es lo que s
descubre por § mismo. En esencia @ descubrimiento consste en trandformar o
reorganizar la experiencia de manera que £ pueda ver més dla de dla
Did&cticamente, la experiencia debe presentarse de manera  hipotética 'y
heurigtica antes que de manera expostiva

Para Bruner (1966), lo més importante en la ensefianza de conceptos bésicos
es que £ ayude a los gorendices a pasar, progresvamente, de un pensamiento
concreto a un edtadio de representacion conceptud 'y smbdlica que eté mas
adecuado con € crecimiento de su pensamiento.

Paa la opeaciondizacion dd goendizge  donificativo  y  por
descubrimiento  utilizan edrategias didecticas centradas en d  desarollo de
habilidades del pensamiento (DPH), cuya findidad es edimular los procesos,
gorendiendo a pensar, condruyendo @ conocimiento y desarrollando  habilidades
dd pensamiento tomando en cuenta las experiencias previas para la toma de
decisones.

Segin Venturdli (1997), referido por Finol (2002), presenta una edrategia
novedosa como es la rdadionada con d Aprendizge Basado en Problemas
(ABP) donde s hrinda la oportunidad de resolver problemas de sdud en una
gtuacion  egpecifica a través dd  conocimiento integrado y organizado. AS
también, se tiene que las edrategias DPH y ABP condituyen la base dd enfoque
cognitivo.

En td settido la fundon pedagdgica va operaciondizar € proceso de
ensefianza-gorendizge orientado a formar un individuo integrd. De este modo,
la propuesta dd Programa de Nutricion y Digéica responde a un moddo
ssemdtico integrd con una visén hdlisica y una pertinencia socid prospectiva,
todo elo en funcidn de la redidad de pretacion de servicio e integracion a  un
equipo multidisciplinario con € fin de logro en las taress a gecutar con mayor
efidenciay efectividad.



La propuesta del programa estara caracterizada por ser: integrd, redidta,
flexible, equilibrada, participativa, pertinente, adeptable y raciond. Los cudes s
encuentran soportados en & marco tedrico de la presente investigacion

Misién ded Programa de Nutricion y Dietética para € Decanato de Medicina
dela Universdad Centroccidental “Lisandro Alvarado” UCLA.

El plan académicocurricular para la formacion de Nutricionisa y Didistas
con vision de futuro tiene como propdsito:

(@ Fomentar la produccidon y tranderencia de conocimientos, a través del
desarollo de invedigaciones con vador socid y econdmico, que conduzca a
gportar soluciones viables d problema de la pobrezay @ hambre.

(b) Formar profesondes con excdencia, profunda pertinencia socid 'y
vocacion de savicio, con actitudes anditicas y criticas, con cgpacidad para
liderar equipos en diferentes nivees dd dstema de dimentacion y nutricion de la
poblacion, tomando en cuenta los avances denttificos y tecnolGgicos, en
concordanciacon laculturay los pueblos.

(©) Brindar a los estudiantes una educacion integrd y estimulante, a través
de fomento de actitudes y vadores que propicien la formacion de caracteridticas
persondes tdes como amplio sentido de regponsabilidad, concencia mord  y
civicaa, sendbilidad sodd y humena,  adtoedima e iniciativa, honestided
persond, midica de trabgo y éica profesond; las misma les llevadan a
condiituirse en agentes de cambio, capaces de liderizar y paticipar en la toma de
decisones que redunden en beneficio de la promocion de la sdud nutriciond de
la poblacion.

Visén del Programa de Nutricion y Dietética para € Decanato de Medicina
dela Universdad Centroccidental “Lisandro Alvarado” UCLA

Hacer dd Decanao de Medicina de UCLA, un centro generador de



conocimiento en d éarea de la dimentacion y la nutricion, a través de la
produccion, desarrallo, difusdn y tranderencia de invedigaciones dientificas y
tecnoldgices de impacto socid; formando egresados de excdente cdidad
cientificotécnica, con devado éica y pertinecia socid, cgpaces de abordar y
liderizar procesos de cambio e incorporase activamente a los equipos de sdlud y
otros entes de referencia, promoviendo y orientando decisones y acciones en
materia nutriciond, para agportar soluciones a los problemas de dimentacion y
nutricién de la poblacion, en amonia con las tradiciones y cultura de los
pueblos Esto == lograa con un persond académico, adminigraivo y de

sarvicios con dtos hacia e logro de la excdencia

Compromisos

1 Da representatividad a la Unvesdad Centroccidenta  “Lisandro
Alvarado” UCLA en las aess de la Alimentacion y Nutricidon a nive
Internaciond, Naciond, Regiond y Locdl.

2. Paticipar activamente en la vida econdmica y poliica dd pais
promoviendo d andiss debate y formuladdon de propuestas frente a la
problemética dimentario nutriciond que afecta a nuestra poblacion.

3. Contribuir a reorientar la formacidn académica y devar d pefil
profesona dd Nutricioniga-Didtiga, para que regponda d dSglo XXI, con
eficiencia, eficaciay efectividad (cdidad totd).

4. Desarolar mecanismos que conduzcan d rescate de dternativas
tradiciondes y populares que contribuyan a promover mgores nivdes de
segurided dimentaria

5. Propiciar d gercicio libre que permita la generacion de nueva fuentes de
trabgo, en la pergpectivadd crecimiento econdmico con € desarrallo socid.

6. Trabgar con sentido éico, devdando y enfrentando los conflictos de
intereses que son comunes en la esfera dd mercado y la competitividad en €
campo de ladimertacion.



7. Actuar en la blsqueda de consensos para recongtruir una cultura de vida
y sdud paa la poblacion, lo que implica trabgar desde nuestro campo de
accion, aportando heacia un Ssgema econdmico que combine la regulacion y los
mecanismos dd mercado hada una mayor produccion 'y  productividad, con
Sentido de eguidad socid.

8. Trabga en <oluciones edructurdes y duraderas, congruyendo
multisectorididad, por medio de trabgo conjunto con otras &ess temaices
agricultura, comercio, politicaz, a fin de fortdecer la cooperacion a
organizeciones rdacionadas con @ medio ambiente, consumidores  y

organismaos gremides.

Valores dd Programa de Nutricion y Digéica para € Decanato de
Medicina de la Universdad Centroccidental “Lisandro Alvarado” UCLA

Entendidos como d sudento mord en d desarollo de las edraegias
indituciondes para la carera 'y d gercicio exitoso de la profesdn, para fomentar
e desarollo de actitudes y vadores que permitan la formacion de las sguientes
caracteristicas persondes:

1. Amplio sentido de regponsabilidad, conciencia mord 'y civica, sensibilidad
socd y humana

2Auto edima independencia y criterio propio, para asumir actitudes
citices atte la problemd@tica dimentario-nutriciond de la poblacion, que le
permitan gportar soluciones vidbles ante ésta

3.Iniciativa, cregtividad y autodireccion, para adgptarse a personas 0
Stuaciones y hacerse sentir dentro del equipo d cud et integrado.

4.Honegtidad persond, migticade trabgjo y ética profesiond.

5. Tolerancia Acepta diferencias en la manera de pensar de los demés,



didoga con los oponentes y busca puntos de acuerdo. Comprende las diferencias
y evita exdlusones derivadas de la raza, la cultura o condicion socid. Escucha sin
interrumpir y daa otros la oportunidad de expresarse.

6.Rexpeto; Trata a los demés con dignided, independientemente de su
jerarquia, condicion socid, sexo, raza y rdigion. Brinda informecion d peciente y
acepta sus decisones. Rediza los procedimientos y técnicas necesrias en una
forma congderada, tomando en cuenta la condicion humana dd paciente. Acepta
las decisones dd equipo de trabgo y asume d rol asgnado. Manga la
informacion sobre @ paciente en forma confidencid Mantiene d secreto
profesond, la confidencididad y privacidad Toma en consderadion la intimided
del paciente.

7.Solidaridad: Promueve 0 2 une a otros en acciones que beneficien a los
demas. Privilegia € interés colectivo ante los intereses persondes, en Stuaciones
de conflicto. Ayuda a otras personas que se encuertran en problemas. Elige
ofrecer su ayuda de manera epontanea y desinteresada. Demuestra disposicion en
hecer € bien.

8.Prudencia Actla con sensatez. Demuedra cautda d redizar  un
prondgico. Muesra moderacion d  emitir  juidos No divulga informacion
confidencid que pueda perjudicar a otros sdvo en casos necesarios como aquelos
edipulados en reglamentos, cddigos vy leyes Tiene conciencia de los riesgos e
inconvenientes de sus actos profesonaesy se anticipa a dlos con hechos.

9.Responsdbilidad: Lleva a cabo sus taeas con diligencia, seriedad 'y
puntudidad. Cumple con los compromisos, deberes y funciones conforme a las
regulaciones y normas de la organizacion. Entrega los resultados de las tareas
asgnadas dentro del tiempo prescrito. Reconoce los propios errores de su equipo
de tradbgo y contribuye a su repaacion 'y muestra disposcion a repararlos.
Demuestra compromiso por la cdidad de trdbgo a redizar. Asume las
consecuencias de sus actos.

10. Equidad y Judicia Actla haciendo vaer los derechos de las personas.

Reacciona de forma oportuna para evitar 'y / 0 corregir comportamientos que



lleven o promuevan la desguddad. Actlla sSn auso de poder ni autorided. Actlia
con base alas diferentes necesdades individudes y de los grupos socides.

Objetivos dd Programa de Nutricion y Dietética para € Decanato de
Medicina dela Universdad Centroccidental “Lisandro Alvarado” UCLA.

Objetivo General

1 Formar profesondes con amplias cgpacidades intdectudes y
técnicas en d campo de la nutricion, con conciendia critica y con dominio
en d mango de ingrumento tedrico, metodoldgico y practico, que responda
alas necesidades de transformacion y desarrollo naciond y regiond.

2. Contribuir d desardlo dd pais mediante la formacion de
profesondes Nutricionidas-Dietitas capacitados para intervenir en  la
problemdtica dimentarianutricdiona  contribuyendo en la soluddn de los
problemas. Mgorando la nutricdon humana, mediante la planificacion,
desarollo y evduadion de programes integrados que permitan la atencidn
integral dd individuo, lafamiliay la comunided.

3. Diseflar las précticas profesondes, en las fases inicid e intermedia,
gue permitan la adquiscon de habilidedes profesondes en forma gradud y
jeréaquica

4. Foomular los objeivos indrucdondes en téminos de diversos
exenaios paa d grendizge (aula, laboratorio, escudas, hospitd,
indugtria, comunidad)  tipos de gorendizgje.

5. Panificar experiencias de gorendizge smilares a las dtuaciones en
las que vaa actuar d estudiante como profesond.

6. Panificar actividades de gorendizge bgo la moddided de trabgo
cooperdivo, formando grupos de gorendizge paa favorecer reaciones
Inter.-persondes dinamicas, fadlitar @ Inter.-gorendizge y la entre-ayuda,
crear condiciones parala précticadd liderazgo democrético.



Obj etivos Especificos

1 Lograr gorendizges mas dla de lo cognitivo, que le den sgnificado,
criticosy reflexivos

2. Lograr la formacion de hébitos y actitudes necesarias para un buen
rendimiento  profesond (cpacidad  de  trabgo, responsabilidad,
organizacion, eficiencia entre otros)

3. Desarrollar habilidades paratrabgar en equipos

4. Desarollar edrategias de gorendizge que les permita dirigir su
propio gorendizgey generar la blsqueda autonoma de informacion

5. Incentivar la integracion en los programas de aencion en sdud
especificamente en d aea de nutricion en beneficio de la saud.

6. Desarollar temas de invedtigacion relacionados con las diferentes
areas que integran € componente profesiond.

7. Estructurar un curriculo integrd  que incluya, ademas de contenidos
cientificos y préctices profesondes, actividades de desarollo persond 'y
dd.

8. Disfiar dtuaciones de gorendizge que pemitan la participacion
activadd edudiante.

9. Diseflar las précticas profesondes, en las fases inicid e intermedia,
gue permitan la adquiscion de habilidedes profesondes en forma gradud y
jer&quica

10. Formular los objetivos indrucciondes en téminos de diversos
excenaios paa d grendizge (ala laboratorio, escudas,  hospitd,
industria, comunidad) y tipos de gorendizge.

11. Panificar experiencias de aorendizge Smilares a las Stuaciones
en las que vaaactuar € estudiante como profesond.

12. Panificar actividades de gorendizge bgo la moddidad de trabgo
cooperdivo, formando grupos de gprendizge para, favorecer reaciones



Inter.-persondes dinamicas, fadlitar @ Inter-gorendizge y la entre-ayuda,

crear condiciones parala précticadd liderazgo democrético.

Perfil Profesional ddl Licenciado en Nutricion y Dietética

En las Ultimes décades s ha venido indgiendo en la necesdad de
identificar los pefiles profesondes, como demento fundamentd en los
curriculos de los programas de Educacion Superior. Edta findided obedece a la
necesdad de orientar la planeacion académica en la definicidn de los objetivos y
componentes de las careras y en la sdeccidn de edrategias metodoldgicas que
garatticen la formacion de profesondes acorde con las exigencias de la
sociedad, 1o que fadilita la ubicacion adecuada de los egresados y su satisfaccion
en e desempefio de sus funciones (Garcia, 1985).

En td sentido, d perfil académico profesond no es més que d reflgo dd
hombre y dd cdudadano que s agpira formar como profesond eficiente,
raciond, critico y éico integrado en un marco histdricosodd que pemita d
esteblecimiento de un equilibrio entre d egresado de la Educacion Superior, su
desempefio y redlizacion profesiond.

El Licenciado en Nutricion y Dietética egresado de la UCLA, sa un
recurso humano preocupado por la blUsgueda permanente de su actudizacion, no
s0lo en d &ea profesond, sno persond. Sera un promotor activo de su propio
empleo, mediante la participacion en € desardlo de proyectos e investigaciones
de sdud plblica, dirigidos a producir bienes sarvicios y meoras en la cdidad de
vida de la comunidad, en concordancia con las politicas y los planes de
desarollo socid de la nacion. Por eda razon, orientard sus acciones
primordidmente hacia la promocion de la sdud y la prevencidn de
enfermedades, en la blsgueda de una comunidad sdudable y productiva

Sard cgpaz de conducir grupos y paticipar en actividades de organizacion
gremid, dirigides a fomentar d desardlo de la profeson  en d ambito
Regiond, Naciond e Internaciond, rompiendo con los esquemas tradiciondes



de educacion y comunicacion.

Sgd un usuaio intdigente de las tecnologiss de  comunicacion e
informacion. Ello le permitird pesquisar, enjuiciar 'y ahondar congantemente en
Us propios conocimientos, los de sus colegas y otros profesondes de la sdud.
Consecuentemente, lograra acumular 'y condruir  conocimientos por mismo,
pudiendo agplicarlos oportuna y eficentemente en beneficio de los pacientes y la
comunidad en generd.

Saa cgpaz de paticipar, en equipos interdisciplinaio u organizaciones
plblicas 0 privadas, en € disefio de politicas programas y proyectos relacionados
con d dgdgema de Nutricdon y Alimentecion (Agrodimentario) neciond.
Admigno, actuar en los savidos de sdud plblica y aencidn médica
institudond a fin de contribuir mgoramiento de la nutricion humaena y € logro
de un Optimo edado de sdud dd individuo, la familia y de la comunided. Podra
intervenir en @ desardlo de investigaciones dentificas y operaciondes en las
aess de la dimentacion, sdud pulblica, agropecuaria, tecnologia, tecnologia,
educacion y otras relacionadas con d sector sdud y nutricion.  Igudmente,
logrard intervenir en la ensefiaza de la nutricion, en las Univerddades y otras
indituciones de educacion superior que ofertan carreras en @ aea biomédica, e
impartir educacion nutriciond, con miras a enriquecer la cultura dimentaria de

las comunidades, con base en los hébitos, costumbres y tradiciones.

Edructura Curricular dd Programa de Nutricion y Dieéica para €
decanato de medicina de la, Universdad Centroccidental “Lisandro
Alvarado”, UCLA.

Proyecto Académico
Nombredd programa: Nutricion y Dietética

Area de Conocimiento: Ciencias delaSdud.
Ingtitucion  Ejecutora:  Universdad ~ Centroccidentd “Lisandro



Alvarado’, UCLA. Decanato de Medicina

Tituloque Otorga: Lic. en Nutricidny Dietética

Unidad Operativa Responsable: Decanato de Medicina

Duracion de la carrera: 5 afios Régimen de estudio por semedtre, 10

semestres

Requisitos de Seleccion, Admison y Permanencia.

Perfil delngreso

El aspirante a cursy la carera de Nutricion y Dietética debe

cumplir con los Sguientes requistos

1. Poseer Titulo de Bachiller.

2. Cumplir con las moddidades de ingreso gorobadas por la
Universdad Centroccidentd “Lisandro Alvarado”, UCLA.

3. En caso de ser egresado de un Indituto Tecnoldgico Superior
debe solicitar equivaencias,

4. S procede de otrainditucion dd pais debe solicitar tradado.

5. En ca0 de proceder de otra inditucion universtaria extrgera
debe hacer revélida.o convdida

6. Es caso de provenir de otra facultad didinta a la que ingresar

debe cumplir con los requisitas de cambio de opcion.

Dentro de las modalidades para € ingreso

1. Asgnacion CNU.

2. Sdeccion Interna de la Universidad.

3. Mediante converios deportivo-culturaes.

4. Mediante  convenios gremides (hijos de profeores y



empleados de la Universdad.
5. Otras que etablezca la universdad y su reglamento.

Requisitos de Egreso

Para obtener la Licencigura en Nutricion y Digéica d egtudiante
debe:

1 Cubrir € tota de horas adgnadas por clase, hora de los cursos
electivos, horas de las actividades de desarrollo persond-socid.

2. Cubrir d totd de horas de pasatiss supervisadas (hospitdarias,
comunitariasy tecnol dgicas)

3. Presentar y aprobar un trabgo especid de grado, en aress dfines a la
carera y derivadas de las lineas de investigacion definidas por Decanato de
MedicinadelaUCLA.

Aspectos Académicos

Definicion del Componente Profesional

Se define d componente de formacion profesona como @ conjunto de
oportunidades y experiencias de agorendizgie que se ofrecen d edudiante,
paa que mediante d edudio, la observadion, la invedtigacion y la practica,
adquiera en forma idonea las habilidades profesondes requerides para d
gerdcio profesond. El  objetivo es la capacitacon de profesondes
efidentes (dominio dd conocimiento y habilidades profesondes), cgpaces
de trabgar productivamente en equipo (habilidades interpersondes) y con
un ato compromiso socid de su profesion (valor dd compromiso socid).

Para.cumplir con estos propdsitos se requiere:

1. Un gorendizge optimo de la informacidon dentifica y técnica, lo cud
requiere:

2. Una Optica interdisciplinaria que gaattice d edudiate la



poshilidad de vincular coherentemente d circulo de informacion existente
en las diferentes disciplines cientificas que srven de soporte a la Ciencias de
la Nutricion.

3. La golicacion de métodos de ensefianza que edimulen € agorendizge

sgnificativo, critico y creetivo.

Componente de Desarrollo Per sonal-Social

En cuato d desarollo dd componente de desarollo persond-socid,
s pate de la concepcion de Pefidoza (1995) que “la funcion red de
curriculo es hacer posible que los educandos desarrollen las cgpacidades que
como pasonas tienen, e reacionen adecuadamente con € medio socid e
incorporen los vaores culturdes de su época y de su pueblo” Entonces,
exigen dos caacteridicas importantes implicitos en la concepcidn de lo
cognitivo. En primer lugar eta d desarollo de las potencididades dd
jeto de la educacion (persond). Lo persond, mé no lo individud, esta
fuertemente asociado a las acciones colectivas. Por tanto € propdsito
fundamentd de curriculo seriad desarrollo persond socid del educando.

En oonsecuencia, las actividades dd componente de desarollo
persona-socid s redizan con base en vivencias dd dumno, que permiten
expresar su persondidad en forma esponténea y crediva. Es @ desarrollo de
us actitudes y cgpacidades, agui no interesa tanto @ contenido sno d
proceso. El edtudiate es € red protagonita de los procesos de auto-
gestion, co-gestion y cooperacion son sus caracterigticas esencides.
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CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

La educacion no debe ser condderada como un proceso en @ cud exige una
mera tranamison de conocimientos 0 destrezas précticas, Sno que se acompafia de un
ided de vida y de un proyecto de sociedad que permite lograr grandes desarrallos,
tanto en € &reaintelectua como de convivendia ciudadana

Para dlo, s cuenta con una edrategia importante dentro los procesos educativos
como es d curriculo. A través dd d, s introducen las innovaciones programéicas
gue van a permitir transformar y diversficar los estudios de formacion académica

Por tanto la educacion debe ser un proceso edtructurado, que brinde herramientas
en forma progresva y gSsemdica, durante todes las etgpas dd s humano,
edableciendo conexiones permesbles entre la escuda, la familia y la comunidad. De
eda manera ¢ enfoca @ proceso educetivo, en @ sentido de obtener cooperacion,
dianzamiento, refuerzo, liness de autoridad configbles y sinérgicas que ademas de
moldear la conducta dd edudiante, regulen los medios y maneras de recibir
informacion, que permitan su completa formacion.

Por td razon, la Universdad como ente rector de ensefianza debe proponer
dternaivas que conduzcan a las solucion de los problemas dd contexto socid que le
da origen, as como también responder a las necesdades redes y futuras de la
humanidad: Esto puede ser vidble mediante la formacion de los profesondes que
exige la sodiedad. Tomando en cuenta la exigencias socioeconomicas dd pais, de la
region'y de mundo.

Al tomar en cuenta estas expectaivas se asume gue la propuesta descrita en la
presente investigacion presenta vigbilidad socid, ya que s pretende formar un
profesond que brinde respuestas favorables en rdacion a los problemas nutriciondes

que = presentan a nive naciond, regiond y edad. Pa consguiente, se conddera



gue la creecion de programa de Nutricidn y Dietética es pertinente, ya que permitiria
brindar atencion nutriciond ala poblacion tanto naciond como regiond.

Segin los resultados obtenidos en d edudio diagnodico s determind la
necesdad de creacion dd programa de Nutricion y dietética enmarcado dentro de un
contexto de goprendizge de escenarios redes, con un dto sentido de pertinencia socid
de profesond hacia la resolucdon de problemas rdacionados con la nutricdon es por
dlo que s= consdera que lafactibilidad del proyecto esviable.

Por tanto, 2 busca la integracion dd conocimiento, para €lo la direcciondidad
de enfoque curricular esta dirigida hacia la integrdidad, haciendo énfass en €
gorendizge ggnificativo-condructiviga bgo  una concepcion  humanita con  un
abordgje haligtico.

El Programa de Nutricion y Digética se enmarca dentro de las diferentes teorias
de gorendizge haciendo énfass en las teorias cognitives condructivita ya que €
mayor porcentge de gorendizge = desardlaa en ambientes redes. Donde d
dumno pueda daborar e interpretar la informacion que obtiene dd medio donde
desarollard sus actividedes. Por tato, induye en su gorendizge la actividad
(gercitacion), @ concepto (conocimiento) y la cultura (contexto) eementos daves dd
condructivismo.

El disefio curricullar ¢ guda a las necesdades de los actores socides,
consderando la blUsqueda del conocimiento de la redidad 'y la capacidad dd proceso
de trandformacion. En este orden de idess, la rdacion “ser para §” y “ser paa otro”’,
con una adecuada preparacion de habilidades humanas les permitird integrar vaores y
conddear d hombre en su pluridimenson, para ayudalo a mgorar su cdidad de
vida. Por tanto se reconoce que la formacion dd NutriconigaDietista contribuye d
bien socid.

La propuesta del programa de Nutricion y Dietética se establecen situaciones de
gorendizges donde d dumno mantenga una participacion activa y continua donde €
sa d prindpd protagonisa  dd  proceso  indrucciond, 'y desardlar  la
responsabilidad que le permitadirigir su autogprendizge.

Egos fundamentos condituyen las bases de la propuesta dd programa de



Nutricion y Dietética para la formacion dd Licendado en Nutricién y Dieética con
un dto nivd de competencia paa da respuestas favorebles a los problemas

nutricionaes que afronta la sociedad venezolana e internaciond.

Recomendaciones

Sgln los resultados obtenidos en funcidn de los objetivos planteados y las
conclusiones se establecen las Sguientes recomendaciones:

Se sugiere, poner en marcha la propueta condderada como una dternativa de
edudio a la demanda etudiantil, y como un goorte a la sociedad, ya que la conducira
aunamgor cdidad devida

Brindar todo € gooyo desde d punto de vista de mercado, técnico, financiero
con lafindidad de materidizar la propuesta académica como adminidrativamente.

Da continuacion a la presante investigacion, con @ propdsto de dissfiar d plan
de estudios, tomando en cuenta las caracteristicas que describen en la presente
propuesta Ello permitira completar la planificacion curricular dd  Programa  de
Nutricion y Dietética

Disshr d Pefil dd Licendado en Nutridon y Dieética sSguiendo las
orientaciones 0 gproximaciones tedricas edablecidas en la presente investigacion  ya
gue en la presente investigaci on se establece una goroximacion tedricadd perfil.

Andizar la presenta propuesta tomando en cuenta d estudio diagndgtico y la
factibilidad, todo elo relacionado con la necesdad socid e indituciond. Por tanto se
ugiere condderar la propuesta y la poshilidad de implementacion dd Programa de
Nutricion y Digtética parad Decanato de Medicinade laUCLA.
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ANEXO A
CURRICULUM VITAE

Nery dela Cruz Montero Diaz

» Licendiadaen Nutricion y Dietética, Universdad de los Andes 1987.

» Espedidiga en Docencia Universtaria, Universdad Pedagogica Experimentd
Libertador. Indituto Pedagdgico de Barquismeto 1998.

» NutriconigaDietiga dd Servicio de Nefrologia dd Hosoitd Centrd
Universtario “Dr. Antonio MariaPineda” 1988-actudidad.

» Asr de la adgnatura Metodologia de la Investigacion de la Facultad de
Medicina Depatamento de Medicina Preventiva y Socid (Extensdn Lard)
Universdad de los Andes. En la actudidad.

> Maegsria en Educacion mencion Ciencias de la Sdud  Universdad
Centrooccidentd “Lisandro Alvarado” 2001-2004



ANEXO B

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

UNIVERS DAD CENTROOCCIDENTAL “LISANDRO ALVARADO”
DECANATO DE MEDICINA
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION CIENCIASDE LA SALUD

FECHA:

PRESENTACION

ESTIMADO PROFESOR:

El presente ingrumerto tiene como findidad conocer su opinion respecto a la
propuesta de la creacién dd programa de Nutricion y Dietética en d Decanato de
Medicina de la Universdad Centrooccidentd “Lisandro Alvarado”. (UCLA).

Solicdto su vdiosa colaboracion para responder d indrumento garantizando €
cadcter confidencid de la informacion que usted proporcione; su utilizacion sra sdlo
paralos fines expuestos.

Los resultados obtenidos a patir de la gplicacion dd indrumento permitirén
redizar € estudio de factibilidad dd programa propuesto.

Gracias por su colaboracion.

Lic. Nery Montero Diaz
Autor delalnvestigacion
Cursante de la Maestria en Educacion
Mencidn Ciencias dela Sdud



Indrucciones. A continuacion se le presenta una serie de itemes, marque con un (X)
en d recuadro correspondiente su respuesta seglin € aspecto planteado:

1. ¢Conddera used que la universdad como inditucion educativa socid debe
edar permanentemente relacionada con la sociedad, y por dlo debe formar
profesondes en correspondencia con las neceddades socides a  nive
regiond, naciond e internaciona?

Sl NO

2. ¢Conddera necesario la creacion de la carrera de Nutricion y Dietética en la
UCLA?

Sl NO

3. ¢Conddera que la UCLA deberia ofrecer € Programa de Nutricion y Dietética
en la UCLA, como una dterndiva paa d logro de un profesond que
responde a las exigencias socides del entrono y a las prioridades de desarrollo
dd pais?
S NO

4. (Conddera usted que d profesond en Nutricion y Digéica con sus
conocimientos especificos fadlitara d trabgo interdisciplinaio en cdendias de

laslud?

Sl NO



(Conddera uged que los equipos interdisciplinarios son  necesarios  para
andizar y abordar los problemas de sdud que agugdan a la sociedad
actuamente?

Sl NO

(Conddera ugted necesario la formulacion de edrategias integrdes de
ensfanza-gorendizge que pemitan formar un profesond con conocmientos
sobre Nutricidn 'y Dieética que conduzca a la solucidn de problemas
nutricionaes de la region Centrooccidentd y del pais?

Sl NO

(Conddera uged que la actuacion dd Profesond en Nutricion y Dietéica

contribuird a dar solucién a los problemas nutriciondes que s presentan en
las indtituciones dispensadoras de sdud?

Sl NO

¢Eda ugted de acuerdo que @ formar profesiondes de sdud en d &ea de
Nutricion y Dietética permitira dar respuesta a los problemas de déficit de este
recurso anivel naciond y regiond?

Sl NO

De gorobarse la creacion dd programa de Nutricion y Digtética en la UCLA,;

¢estariaen digposicion en contribuir con la formacidn de ete profesond ?

Sl NO
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